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CELEBRACION DE OPOSICIONES NORMAS PREVENTIVAS FRENTE AL

RIESGO DE CORONAVIRUS

ANEXO |

MODELO DE CONDICIONES PARTICULARES DE LA
OPQOSICION

Prueba: QUINTO EJERCICIO, PRUEBA FISICA (36 plazas para
Policia Local)

N° de opositores: 58

Dia: viernes 30 de abril de 2021

Lugar: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES (Avda. La
Albericia s/n). PISCINA MUNICIPAL

Acceso por: puerta principal

GRUPO LUGAR HORA
Desde BADA CORTABARRIA, Javier hasta | PISCINA CUBIERTA 7:45
MARTINEZ BOLIBAR, Angélica

Desde MARTINEZ LUCAS, Javier hasta ARANCETA | PISCINA CUBIERTA 08:50
MARTINEZ, Carlos
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LLAMAMIENTO Y ACCESO

1. El acceso se realizard por la puerta principal de la piscina a la hora prefijada. No se
dejard acceder a otras personas que no sean los opositores.

2. En la entrada de la Piscina se tomara la temperatura al opositor antes del acceso, no
pudiendo tener mas de 37 °C, segln el procedimiento de Vigilancia de la Salud

3. En el PUESTO DE CONTROL se colocard una mesa, que sera utilizada para que la
persona opositora:

a. Deposite el D.N.I. o documento acreditativo de su identidad a efectos de iniciar
las tareas de identificacion de aspirantes y de acceso al aula.

b. Deposite modelo de DECLARACION RESPONSABLE debidamente
cumplimentado (que se adjunta en el anexo de este documento).
Preferiblemente se traera rellenado.

c. Proceda a la higiene de manos con productos de base alcohélica (SOLUCION
HIDROALCOHOLICA con eficacia viricida)

4. Eluso de mascarilla es obligatorio en todo momento (salvo en las situaciones descritas
posteriormente en el punto de “Realizacion de la prueba”), siendo necesario optar por
mascarilla tipo quirargico o FFP2.

5. Cada opositor llevara una bolsa estanca para depositar la llave de la taquilla (si la usa)

y la mascarilla durante la realizacién de la prueba
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CONDICIONES DEL RECINTO DONDE SE REALIZA LA PRUEBA

1. Los recintos donde se celebren las pruebas se limpiardn en profundidad con productos
desinfectantes antes y después de la realizaciéon de las mismas, priorizando zonas de
contacto. Dicha limpieza se extendera a los aseos.

2. El opositor ird provisto de ropa deportiva y, se tendran a disposicion vestuarios para el
cambio, respetando el aforo establecido de 1 persona cada 4 m2. Durante la estancia en el

vestuario se tendra puesta la mascarilla salvo para la ducha
3. Durante la estancia en la piscina cada grupo permanecerd en el sitio que la indique la

organizacion en las gradas de la piscina, respetando las distancias y el uso de mascarilla. Se
procederd al llamamiento de los aspirantes por tandas; se dispondrd de un tiempo de
calentamiento y se procedera a realizar la prueba. Una vez finalizada se pondran la mascarilla

y abandonaran el recinto.

4. Aunque el ambiente exterior a una piscina reduce el riesgo de infeccion por aerosoles (al ser
tratada el agua con agentes desinfectantes), se priorizara una adecuada ventilacion durante
la realizaciéon de la prueba.

5. En el centro se habilitard un recinto adecuadamente aislado, ventilado y dimensionado por

si hay que trasladar algtin caso sospechoso de Cov-19 durante la realizacion de la prueba
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REALIZACION DE LA PRUEBA

1. RECUERDA las medidas de distanciamiento social. La distancia de seguridad sera 2 metros.

El personal colaborador mantendra la distancia interpersonal en todo momento en los

momentos de espera. Los jueces y el Tribunal mantendran también la distancia y llevaran en

todo momento mascarilla tipo FFP2

2. Las pruebas a realizar son:

v" NATACION 50 METROS

3. La organizacién serd la siguiente:

v" NATACION 50 METROS.

+» Durante la estancia en la piscina cada grupo permanecera en el sitio
que la indique la organizacién en las gradas de la piscina, respetando las
distancias y el uso de mascarilla.

«» Se procederi al llamamiento de los aspirantes por tandas;

< Se dispondrd de un tiempo de calentamiento hasta que sean
llamados para realizar la prueba.

< Una vez finalizada se pondrdn la mascarilla, recogerdn sus

pertenencias y abandonaran el recinto.

@,

«» La mascarilla se usard en todo momento, exceptuandose en el

momento de realizacion de la prueba.

4. Se recomienda que el opositor tenga un sitio donde guardar la mascarilla de una forma

adecuada. El Tribunal, no obstante, tendra a disposicién mascarillas para los casos de pérdida

o deterioro.

5. El acceso al aseo se producirad de forma individual y garantizando en todo caso el aforo

maximo permitido. Se recomienda que el opositor traiga su propia botella de agua.
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6. En la descarga de los WC se cerrard la tapa

7. Las personas opositoras deberan ir provistas del material necesario para la realizacién del

ejercicio, sin que se permita compartir objetos personales

8. En general se cumplirdn las medidas establecidas por el IMD para sus instalaciones:

PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

PROTOCOLO DE USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE SANTANDER

Podra realizarse actividad fisica hasta en grupos
de 30 personas por zona de actividad, SIN
CONTACTO FiSICO, respetando el aforo
maximo de 1 persona por cada 4 m2.

NO sobrepasar el aforo maximo del 75%

En todo momento se deberd respetar la
DISTANCIA SOCIAL INTERPERSONAL de 1,5 m.

8)

Tanto en el acceso como a la salida de la
instalacién todos los usuarios deberan
DESINFECTARSE LAS MANOS con los geles
hidroalcohdlicos dispuestos a tal fin.

De igual forma deberan desinfectarse las suelas
del calzado al acceder a la instalacidn.

Se deberan seguir las indicaciones para la
CIRCULACION POR EL INTERIOR de las
instalaciones.

Es obligatorio seguir el camino indicado y

acceder y salir del recinto por las zonas
indicadas.

NO se COMPARTIRA ningdn material, si esto no
fuera posible se garantizara la presencia de
elementos de higiene para su uso continuado.
No se podra compartir alimentos, bebidas o
similares.

D>

La RENOVACION DE AIRE SE REALIZARA DE
FORMA PERIODICA, por lo que durante el mayor
tiempo posible se mantendran abiertas las
puertas y ventanas de las instalaciones para
conseguir una corriente que renueve el volumen
de aire de la misma.

.

Al finalizar la sesion es responsabilidad de cada
entidad DESINFECTAR SU MATERIAL
DEPORTIVO CON SUS PROPIOS MEDIOS
dejandolo en depésito en la zona indicada por el
responsable de la instalacion.

Se deberan RESPETAR ESTRICTAMENTE LOS
HORARIOS AUTORIZADOS de cada una de las
reservas.

Reservandose los ultimo 10 minutos para realizar
la desinfeccion del material deportivo, recogida
de objetos personales y abandonar la instalacion.

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA mientras
permanezcan en la instalacién, quitandosela
exclusivamente en el espacio deportivo (pista o
campo) para el desarrollo de la préctica
deportiva.

El personal responsable de la instalacion tomara
la temperatura a todas las personas que accedan
alamisma.

No se podré acceder con TEMPERATURA
SUPERIOR A 37°C.

Se ruega asistir a la instalacién con el MENOR
NUMERO DE OBJETOS PERSONALES POSIBLES
(machilas, ropa, etc.).

El personal responsable de la instalacion indicara
a cada equipo el espacio donde depositarlo.

La LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA
INSTALACION SE REALIZARA DE FORMA
CONTINUADA por lo que durante la sesion de
entrenamiento podrd acceder la persona
encargada de la misma para realizar dicha labor
sin entorpecer el desarrollo de la sesién.

El USO DE VESTUARIOS NO ESTA PERMITIDO
salvo las excepciones expresamente autorizadas
por el Instituto Municipal de Deportes,

Cada entidad debera REGISTRAR DIARIAMENTE
las personas que acuden a los entrenamientos
de, este registro contendrd el nombre, apellidos
y teléfono de contacto de las personas que
asistan y deberd estar custodiado por persona
responsable del club.

£l RESPONSABLE DE LA INSTALACION es el
encargado de velar por el correcto cumplimiento
de la normativa vigente.

Los usuarios deberan seguir las indicaciones de
los responsables de las instalaciones.

Este protocolo esta basado en la Resoluciones publicadas por el Gobierno de Cantabria por la que establecen las medidas sanitarias aplicables durante el periodo
de nueva normalidad. Este protocolo podra verse modificado en funcién de nuevas normativas establecidas por las Autoridades Competentes.
*  Los usuarios que accedan a la instalacion aceptan la normativa de uso. En caso de incumplimiento deberan abandonar la instalacidn.

[ Practica deponte de forma nesponsable! i
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9. Una vez dentro del edificio, las personas opositoras mantendran las correspondientes

medidas higiénico sanitarias y seguiran las indicaciones al respecto tanto de la sefalizacion

como, en su caso, del personal colaborador. Entre las principales se incluyen:

v
v
v

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca.

Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y depositarlos tras

su uso en las papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapa.

Evite darse la mano y otras muestras de saludo que comporten contacto fisico

estrecho, tales como besos y abrazos.

Lavado de manos de forma frecuente y meticulosa, con agua y jabon o en su defecto

con gel hidroalcohdlico. A tales efectos, se encuentran disponibles dispensadores de

gel en el centro.

alcohédlica

¢{Como limpiarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

- ®  GOBIERNO MINISTERIO
b 3 1y DEESPANA DE SANIDAD
a a

Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabdn y antisepsia con preparados de base

¢Como lavarse las manos
CON AGUA Y JABON?

ESE

WORLD ALLIANCE

e e ot e, s e o s e e . M) Qroenizacion
fOPATIENT SAFETY v - . (@Mundial de la Salud
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