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PROYECTO SANTANDER CARDIOSALUDABLE 2017

JUSTIFICACION

El compromiso del Ayuntamiento de Santander por mejorar la salud de los
ciudadanos implica el desarrollo de diferentes lineas de trabajo, encaminadas a
identificar y evaluar las necesidades de la poblacion en general y de los
colectivos que la componen, asi como a poner a su disposicibn medidas
fortalecedoras o de correccion de las situaciones observadas.

En este sentido, se viene considerando que los estilos de vida suponen un
determinante para la salud que favorecen o perjudican la misma, y que
producen un impacto diferente segun la poblacion desarrolle o no, uno o mas
habitos de vida saludable.

Santander como ciudad saludable y amigable, capital de la Comunidad
Autébnoma y, como tal, ciudad de servicios para muchos ciudadanos de
Cantabria, asi como referente para el turismo y, por tanto, para otro colectivo de
poblacién que nos visita temporalmente, pero que también es capaz de
impregnarse de las acciones promotoras de salud, adquiere la importancia de
ser referente en el fomento de la salud y del bienestar de todos los colectivos
de ciudadanos, tanto residentes como Vvisitantes, promoviendo acciones
multilaterales e intersectoriales, generando sinergias entre diferentes agentes y
entidades, facilitando e integrando entornos facilitadores y promotores de salud
y emprendiendo la construccién de enlaces y redes para poner en valor las
acciones que mejoran el bienestar ciudadano.

En los ultimos afos se ha venido trabajando en el desarrollo de estilos de vida
saludables que promuevan la salud y la calidad de vida y que prevengan la
enfermedad o, al menos, su progresion.

Una linea de trabajo se ha centrado en promover la Salud Cardiovascular a
través de la atencion a los estilos de vida, fundamentalmente, a través de la
alimentacién saludable, la promocién del ejercicio fisico y el abordaje del
consumo de tabaco y alcohol.

Estos objetivos se vienen abordando mediante actividades, propuestas y
campafas que priorizan la prevencion y promocion de la salud cardiovascular.
En coordinacién con todas las areas de influencia municipales, no solo el area
de salud, asi como con otras entidades y organismos que trabajan en el



territorio municipal, tales como el sistema de salud, colegios profesionales,
sociedades cientificas, administraciones publicas y empresas privadas, se
realizan acciones de informacién y formacion, con el fin de facilitar la
alfabetizacion en salud de los ciudadanos y promover el autocuidado y la
solidaridad en salud, como una pauta de bienestar en salud individual y
colectiva.

Desde el servicio de Salud del Ayuntamiento de Santander, se realizan acciones
de Salud Comunitaria dirigidas a diferentes colectivos, valorando aspectos como
la importancia del problema o necesidad de salud, las posibilidades de
intervencion, la efectividad de las medidas a implementar, etc.

en funcién de caracteristicas como las patologias mas prevalentes y sus
determinantes.

Bajo la consideracion de que la salud cardiovascular es uno de los problemas de
salud mas prevalentes, que esta ligado a los estilos de vida, fundamentalmente
alimentacion, actividad fisica, consumo de tdxicos, bienestar emocional,
envejecimiento a lo largo de la vida, etc. se planifican actividades dirigidas a
diferentes estratos de poblacion en base a particularidades como el estado de
salud del grupo (sanos, con factores de riesgo o con patologia manifiesta), la
edad, el género o la distribucion geografica de los recursos.

Se ponen en marcha diferentes herramientas y recursos, desde la informacién
mediante campanfas, folletos, sketch en plataformas audiovisuales en diferentes
puntos del municipio, tales como el Video TUS, las pantallas digitales, etc., hasta
la formacién mediante cursos, jornadas y talleres a lo largo del afio.

Se establecen acciones en todas las areas de gobierno para la promocién y la
proteccion de la salud, promoviendo sinergias, transmitiendo conocimientos,
actitudes y habilidades para un mejor cuidado de la salud, y facilitando e
integrando entornos facilitadores y promotores de salud.

Se han integrado acciones dirigidas a la comunidad y a colectivos que van
desde los escolares hasta asociaciones de pacientes y otros grupos de
poblacién seleccionados, tales como familias con pacientes con factores de
riesgo, personas mayores, grupos desfavorecidos o en riesgo de exclusion
social, entre otros. Se han diversificado las acciones, las herramientas y los
recursos, tanto materiales, como econdémicos y humanos.

Algunos de estas acciones han podido consolidarse dado el interés por parte de
la poblacion y los buenos resultados de evaluacién obtenidos. El reto esta en
lograr un mayor alcance en estas acciones a la par que se inician otras.



Para el aflo 2017 se mantiene el compromiso de trabajo para mejorar la salud
de toda la poblacion de referencia en el municipio, asi como el mantenimiento y
la activacion de acciones dirigidas a promover la salud mediante estilos de vida
saludables.

OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto es mejorar la salud, en especial la salud
cardiovascular y la calidad de vida de los ciudadanos concienciando, formando y
capacitando a los ciudadanos sobre los cuidados de la salud individual y
colectiva en relacion con los principales determinantes de salud como los estilos
de vida.

Entre los objetivos especificos destacamos los siguientes:

- Favorecer la alfabetizacién en salud de la poblacion mediante acciones
formativas e informativas sobre los factores de riesgo cardiovascular y las
medidas adecuadas para prevenirlos.

- Promover comportamientos saludables en el cuidado de la salud, desde la
motivacion positiva y el entorno fisico y social abierto y saludable.

- Fomentar la alimentacion saludable y la seguridad alimentaria.

- Impulsar el ejercicio y la actividad fisica desde la estimulacion y la accion.
Desarrollar actividades dirigidas a evitar o retrasar el consumo de tabaco en
poblacion mas joven y dirigidas a la deshabituacién de consumo de tabaco,
alcohol y de otras sustancias.

- Dar apoyo a colectivos relacionados con la salud.

POBLACION DIANA Y COBERTURA

Las actividades de este proyecto van dirigidas a la poblacién general y a
colectivos especificos tales como grupos de riesgo en enfermedad
cardiovascular como diabéticos, personas con obesidad o sobrepeso,
hipertensos, afectados por dislipemias, fumadores o consumidores excesivos de
alcohol entre otros, asi como a pacientes con enfermedad cardiovascular, a sus
familias a través de las asociaciones relacionadas con la salud.

CALENDARIO

Abril 2017 a Abril 2018




AMBITO TERRITORIAL

Municipio de Santander

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

Dentro de las actividades previstas para dar cumplimiento a los objetivos que se
han descrito se encuentran las siguientes:

1. PROMOCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLE

a. PROMOCION DEL LIBRO DE ALIMENTACION Y NUTRICION
“Cuido mi dieta, Cuido mi salud”
.- Presentacién ante los medios de comunicacion del Libro. Mayo
2017
.- Distribucion en talleres de Nutricién a desarrollar en los meses
de mayo y junio, asi como en los que se realicen en el ultimo
trimestre del afo.

b. CAMPANA DE PROMOCION DE LA SALUD INFANTIL Y
JUVENIL EN EL AMBITO ESCOLAR
i. Programa Vida Sana. Alimentacion y Ejercicio
ii. Programa Educando en Pediatria

c. CAMPANA DE PROMOCION DE LA SALUD INFANTIL Y
JUVENIL EN EL AMBITO EXTRAESCOLAR
i. Programa Educando en Salud, Educando en Pediatria
ii. Saludy Musica
iii. Cuentacuentos de Salud

d. TALLERES DE NUTRICION
i. Talleres de Nutricion para poblacion general
ii. Talleres de Nutricidn para poblacion con Diabetes Mellitus
iii. Talleres de Nutricion para pacientes con obesidad vy
sobrepeso
iv. Talleres de Nutricion para pacientes con dislipemias

2. ADHERENCIA A LA ALIANZA DE CIUDADES CONTRA LA OBESIDAD

Alineados con las lineas de accion del Ayuntamiento de Santander, la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) ha formulado




propuesta a este Ayuntamiento para adherirse a la Alianza de Ciudades
contra la Obesidad.

Con el fin de dar respuesta a esta proposicion que pretende impulsar la
colaboracion intersectorial de las autoridades locales, la comunidad
cientifica, la sociedad civil y el sector privado para el disefio de proyectos
urbanos que promuevan la alimentacidén saludable y la actividad fisica
regular, se esta elaborando un Proyecto de trabajo que defina los
objetivos y lineas de accién sobre las que se a trabajar en los préximos
ahos en relacion con la prevencion de la obesidad, tanto en iniciativas
alimentarias como en la promocion de actividad fisica, ejercicio vy
deporte.

La propuesta de adherencia a la Alianza de Ciudades contra la Obesidad
se esta formulando mediante procedimiento de aprobacién por parte de
la Corporacion Local, bien a través de propuesta a la Junta de Gobierno
Local, bien a través del Pleno Municipal, con el fin de que cuente con la
participacion y colaboraciéon de las diferentes areas de trabajo municipal,
tanto a nivel politico como técnico.

Tras la aprobacién por Junta de Gobierno y/o Pleno que se espera para
el mes de mayo, la propuesta, con sus objetivos y las principales lineas de
accion y compromiso, se presentarian a la ciudadania mediante la firma
de un Manifiesto de Alianza de Ciudades Contra la Obesidad en rueda
de prensa ante los medios de comunicacion, en la que participarian
representantes politicos, asi como representantes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricién, del Sector privado (en el que se
espera contar con representantes de AstraZeneca) y de la Comunidad
sanitaria y cientifica (miembros del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla).

Asimismo, si se estima oportuno, se podria contar con la representacion
de otros estamentos tanto de colectivos sanitarios como politicos con
representacion, tales como colegios profesionales, del gobierno
autondmico, de la comunidad universitaria y cientifica, etc.

. CONFERENCIAS DE SALUD EN EL PROGRAMA HABLEMOS DE SALUD

El Programa de conferencias hablemos de Salud se ha consolidado entre
las acciones de promocién de la salud del Ayuntamiento de Santander,
como un Aula de Salud, abierto a la poblacion adulta del municipio de
Santander. De manera cada vez mas frecuente, cuenta con la
participacion de estudiantes y de colectivos de pacientes en relacion con
el tema que se aborda.



En la planificacion de temas de salud, se abordan las principales
necesidades de salud de la poblacion, bien por su prevalencia, por su
posibilidad de intervencién en la prevencion o por el interés social de los
mismos, acercando la informacion y la participacién, a personas
especialmente interesadas en el cuidado de su salud y la de las personas
de su entorno.

Esta participacion de la colectividad determina que el programa de
conferencias adquiera un caracter de aula y en el que se xtienda el
objetivo no solo a informar sino también a alfabetizar en salud, mediante
una metodologia interactiva.

Por ello se cuenta con profesionales de la salud de reconocido prestigio
en su area de conocimiento, que tras una exposicién inicial abren un
coloquio participativo para plantear cuestiones referentes al tema
tratado. Este proceso de debate se dinamiza mediante diferentes
estrategias, unas veces motivadoras, otras a base de propuestas o de
intervenciones dirigidas.

El programa se realiza en ciclos a lo largo del afio, los martes, en horario
de tarde de 19 a 21 horas en la Sede de la Fundaciéon bancaria Caja
Cantabria, centro colaborador del Ayuntamiento de Santander en
acciones sociales.

Asi esperamos poder incluir en este Programa al menos 3 conferencias
relacionadas con la promocion de la salud cardiovascular.

CAMPANAS ESPECIFICAS DE SENSIBILIZACION.

a. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES. 14 de noviembre

Con el fin de sensibilizar sobre la enfermedad, su importancia para la
salud, la necesaria prevencion asi como la adecuada atencion para
disminuir las complicaciones y la muerte prematura debida a esta
enfermedad.
El Ayuntamiento de Santander propone una serie de acciones para
concienciar, informar y formar a diferentes colectivos de poblacion. Entre
ellas se incluyen:

- Talleres de Nutricion;

- Carpa en la Plaza del Ayuntamiento para la actividad “Cuida tu

salud” en la que se realizara una valoracion de la glucosa capilar,

medicion del IMC y Consejo de salud;

- Talleres de formacion para el uso de Parques municipales;

- Mesa redonda sobre La Diabetes

- Cuentacuentos o Cine Forum para escolares

b. SEMANA DEL CORAZON. Ultima semana de septiembre



Con motivo de la celebracién del Dia mundial del Corazon, el
Ayuntamiento de Santander se une a la campafa anual promoviendo
acciones promotoras de estilos de vida saludables y concienciando,
informando y formando en el cuidado de la salud cardiovascular y de los
factores determinantes, alimentacion, actividad fisica, consumo de
tabaco, alcohol y sustancias toxicas, control del estrés emocional, entre
otros.

Durante esta Semana se realizaran las siguientes iniciativas:

- Difusiéon de materiales informativos previamente elaborados a través
de los diferentes canales de comunicacion municipales (web, redes
sociales, videoTUS, paneles digitales, etc).

- Taller de Nutricion

- Conferencias sobre salud cardiovascular

- Actividad fisica y/o Mobflash

ACTIVIDADES PROMOTORAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Existen evidencias del efecto benéfico de la calidad de vida de las
personas a cualquier edad, ya que reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, entre otros factores fisicos, emocionales y sociales
determinantes de salud.

La cantidad de actividad fisica tiene un efecto positivo en la salud en
relacién con la calidad de vida para la poblacién en general. Por eso,
entre las acciones destinadas a la prevencion y atencion al riesgo
cardiovascular se han programado las siguientes acciones especificas de
actividad fisica:

a. Semana del Deporte y la salud

En los ultimos afos se estd celebrando la Semana del Deporte en
Santander, durante la cuarta semana de septiembre. En esta Semana se
organizara, diferentes actividades, en las que se van a incorporar algunas
dirigidas a toda la poblacidon, no solo a deportistas. Entre ellas cabe
destacar:

- Carrera Nocturna con circuito para realizar Marcha y Carrera.

- Charlas a lo largo de la Semana sobre Salud y Deporte

b. Promocion de uso de parques publicos

En el municipio de Santander se han instalado en los Parques un
importante nimero de elementos para la realizacion de actividad fisica
para adultos. El buen uso de estos dispositivos implica una buena
informacion sobre sus funciones. Para ello, se van a distribuir materiales
informativos y se va a instalar en los parques informacion sobre su uso.
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AGENTES COLABORADORES

El reto de hacer “mas, mejor y a menor coste” supone trabajar en equipo,
compartiendo intereses, esfuerzos y recursos. El objetivo de alcanzar una mejor
salud para todos los ciudadanos y la eficiencia de las acciones junto a su
sostenibilidad deben ser prioritarios en nuestra forma de promover la salud.
Con el fin de fortalecer la ejecucidn de las actividades de mejora de la calidad
de vida de la poblacion se plantea un plan de trabajo basado en la construccién
y promocion de alianzas multisectoriales que, a través de una planificacién
participativa, mantenga un compromiso de diferentes agentes implicados en la
promocién y mantenimiento de la salud de la poblacién.

De esta manera se da continuidad a la colaboracién con diferentes areas
intramunicipales, con el tejido asociativo, con diferentes instituciones
administrativas supramunicipales, sanitarias y educativas sobre todo, asi como
con entidades publicas y privadas.

La cercania a muchos profesionales nos permite ademas crear sinergias de
trabajo colaborativo, mediante diferentes modalidades de participacion, desde
la puramente altruista hasta la que permite compartir recursos materiales y
humanos para el logro del fin propuesto.




RECURSOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

En la planificacion de cada actividad se establecen las necesidades y se valoran
los recursos necesarios para su desarrollo. Se disponen diferentes modalidades
de gestion de recursos, basados en aportaciéon propia a través del servicio de
salud y compartida con otras areas municipales y extramunicipales.

De esta manera se puede contar con infraestructuras fisicas, como locales, salas
de conferencias, carpas al aire libre, cocina, etc. para la realizacion de charlas y
talleres; sistemas informaticos y de proyeccion, material sanitario y otros
materiales adicionales, que dependen bien de la propia Concejalia o de otros
departamentos municipales y que se vienen utilizando habitualmente para la
realizacién de estas actividades de promocion de la salud.

Los recursos humanos mediante profesionales sanitarios y no sanitarios se
facilitan a través de acuerdos de colaboracién y de voluntariado, asi como
mediante la participacién del personal de dependencia municipal. Algunos de
los profesionales que participan en los programa intervienen por mediacion de
las diferentes entidades colaboradoras.

INDICADORES DE EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto tiene como objetivo obtener conclusiones que
permitan mejorar la calidad del mismo, en general y de cada una de sus
acciones, de su funcionamiento, obtener un mayor alcance de objetivos y una
mayor satisfaccion de los/as destinatarios/as.

Esta evaluacion se realiza a distintos niveles:

Evaluacion de los participantes:

e Mediante un cuestionario de evaluacidon que cumplimentaran, de forma
anonima, tras la finalizacion de la actividad.

e Recogiendo las aportaciones expresadas de forma verbal a los
profesionales que imparten o moderan las actividades y a los
responsables del servicio de informacion y atencién personal del servicio
de Salud municipal.

e A través del formulario de reclamaciones y/o sugerencias, que estaran a
disposicion de todos los usuarios que lo demanden.

Evaluacion de los profesionales especificos, a la finalizacion de cada una de
las actividades que desarrollan.
e Memoria de evaluacion del curso.




Evaluacion del equipo;

e Reunion de evaluacion de cada actividad.

e Evaluacion general para los ajustes a realizar para la continuacion del
programa.

e Evaluacion final

El conjunto de evaluaciones permitira realizar los ajustes necesarios para una
adecuaciéon 6ptima a las necesidades de los participantes.

INDICADORES DE EVALUACION:

El proceso de evaluacion implicara un analisis de distintos aspectos:

- Evaluacion del nivel de satisfaccion: Mediante el funcionamiento general del
proyecto y el funcionamiento especifico de las diferentes actividades
programadas, asi como a través de su adecuacion a las expectativas generadas.
- Evaluacion de las actividades: Se evallua la idoneidad de las actividades
ofertadas y de la metodologia utilizada, la participacién, adecuacion de los
espacios a las actividades, la de los materiales empleados, asi como el grado de
consecucion de objetivos especificos, los horarios, tiempo de desarrollo y
finalmente el ratio de participantes por monitor especializado

- Evaluacion general de resultados:

Se hara referencia a aquellos aspectos de caracter mas cuantitativo, y por lo
tanto, a datos objetivos revelados por los siguientes indicadores, tales como n°
total de participantes en las actividades programadas, n® de preinscripciones
realizadas si es oportuno, n° total de preinscripciones realizadas para los cursos
programados, porcentaje de ocupacion de las plazas, n° de participantes por
tramos de edad, n° total de actividades programadas y n° de reclamaciones y/o
sugerencias.

ELEMENTOS CLAVE

Con las acciones presentadas se plantean estos elementos clave de actuacién
para el logro de una meta: mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de
Santander mediante el cuidado de la salud.

Promocion de la Salud

Resulta necesario tomando como referencia la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (SNS), aprobada por el
Consejo Interterritorial de SNS en diciembre de 2013 y presentada por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad durante el 2014, propiciar
iniciativas que contribuyan a la mejora de la salud de toda la poblacion,




especialmente con un abordaje a lo largo de la vida, capacitando a la poblacion
y priorizando sobre los principales determinantes que influyen en la carga de
enfermedad.

Santander se encuentra inmersa en el proceso de adherencia a esta Estrategia
que implica el compromiso y el trabajo intersectorial.

Salud comunitaria

La orientacion poblacional de las actividades que se presentan en este proyecto
determinan la apuesta del Ayuntamiento de Santander por orientar la mejora de
la salud hacia la participacion comunitaria y la coordinacion de diferentes
agentes y recursos, y con diferentes acciones.

Alfabetizacion en salud

En todas las fases de este proyecto se encuentra el objetivo de alfabetizar a la
poblacion, no solo proporcionando conocimientos en materia de salud, sino
motivando, fomentando la confianza y respaldando las acciones dirigidas al
cuidado individual y colectivo de la misma.

Autocuidado y Corresponsabilidad

Es un objetivo prioritario para mejorar la salud de la poblacién concienciar y
sensibilizar sobre la importancia de la misma asi como de la necesidad de
asumir responsabilidades en el autocuidado y en el cuidado de los que nos
rodean.

Participacion

Fortalecer la relacion con los ciudadanos y con los profesionales que
implementan acciones dirigidas a mejorar la salud, es uno de los propoésitos de
una nueva manera de trabajar la salud desde el ambito local.

Esto exige compromiso e implicacion de las personas, de los equipos y de los
responsables de la politica local.

Nuestro compromiso es conjugar esto para convencer y ampliar la visién de la
Salud publica municipal y reinventar acciones motivadoras, creativas e
innovadoras, basadas en el conocimiento cientifico, y para implementarlas de
forma efectiva y evaluarlas con maximo rigor.

La poblacion tiene una constante preocupacion por la salud, valora el esfuerzo y
las acciones en materia de salud, y necesita acciones diferentes para motivarle y
capacitarle. Nuestro fin es lograr que esto llegue a toda la ciudadania para que
alcancen el maximo nivel de salud y bienestar.



