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INFORMACIÓN DE INTERÉS

INFORMACIÓN Y PREINSCRIPCIONES
del 17 al 23 de Septiembre

de 9:00 a 14:00h. y de 16:00 a 20:30h.
en los Centros Cívicos

(excepto el C.C. Camarreal que será solo en horario de mañana)

y en la web: www.centroscivicossantander.com

Excepto en los siguientes centros:

· C.S. La Peña: preinscipciones en el C.C. Camarreal
(solo en horario de mañana de 9:00 a 14:00h.)
· C.S. María Blanchard y C.C. Ramón Rodríguez Bolado: 
preinscripciones en el C.C. Mercedes Cacicedo (San Román).
· C.C. Miranda: preinscipciones en el C.C. Juan de Santander.

SORTEO PÚBLICO:
Viernes 25 de septiembre a las 10:00h.

PUBLICACIÓN LISTAS DE ADMITIDOS:
Martes 29 de septiembre, a partir de las 14:00h.

en cada centro.

INSCRIPCIONES AL RESTO DE ACTIVIDADES SIN LÍMITE:
Martes 29 de septiembre, a partir de las 15:00h.

* En periodo de preinscripción solo se podrán apuntar a 1 actividad 
de corta duración, 1 anual y 1 de entidad colaboradora.
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CENTRO CÍVICO

CALLEALTERO
Plaza de los Derechos Humanos, 1
Telf. 942 203 018

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA 
(+ DE 65 AÑOS)
LUNES Y MIÉRCOLES
09:15 a 10:15 h.
36€/TRIMESTRE
MANTENTE EN FORMA 
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
36€/TRIMESTRE
TONIFICACIÓN  
LUNES Y MIÉRCOLES
11:30 a 12:30 h.
36€/TRIMESTRE
RELAJACIÓN 
LUNES Y MIÉRCOLES
12:30 a 13:30 h.
36€/TRIMESTRE
PINTURA AL ÓLEO A
LUNES 
17:30 a 20:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
ACUARELA
MARTES 
10:00 a 12:00 h.
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
PINTURA AL ÓLEO B	
MIÉRCOLES 
09:30 a 12:30 h.	
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
ACUARELA NIVEL 
INICIACIÓN	
MIÉRCOLES  
16:30 a 18:30 h.	
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
TALLER DE PINTURA 
(NIVEL MEDIO)	
MIÉRCOLES 
18:30 a 20:30 h.	
DE OCTUBRE A JUNIO

TALLER DE PINTURA 
AVANZADO (RETRATO)	
JUEVES 
16:00 a 18:15 h.
DE OCTUBRE A JUNIO  
49,85€/CURSO 
AULA DE LABORES 	
JUEVES 
17:00 a 19:00 h.	
GRATUITO  
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)
TALLER DE  ABSTRACCIÓN   
(INICIACIÓN)	
JUEVES 
18:30 a 20:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO  
49,85€/CURSO
TALLER DE DIBUJO 
(INICIACIÓN)	
VIERNES                
09:30 a 11:30 h.	
DE OCTUBRE A JUNIO  
49,85€/CURSO
TALLER  DE ACUARELA 
(NIVEL AVANZADO)	
VIERNES  
11:30 a 13:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO  
49,85€/CURSO

1A

10A

2A

11A

3A

12A

14A

4A

13A

15B

16B

17B

18B

5A

6A

7A

8A

9A

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

PON TU MENTE EN 
MARCHA A	
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.	
36€
SPORT DANCE A	
MARTES Y JUEVES 
11:00 a 12:00 h.	
36€
PON TU MENTE EN 
MARCHA B 	
MARTES Y JUEVES 
11:15 a 12:15 h.	
36€
MANEJO DE MÓVIL	
MARTES Y JUEVES 
12:30 a 13:30 h.	
GRATUITO 

LEYENDA CLASIFICACIÓN ACTIVIDADES

Actividades

Actividades de octubre a febrero

Actividades de entidades colaboradoras y
actividades en colaboración con AAVV

Actividades para niños y niñas
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

SPORT DANCE B	
VIERNES
11:30 a 13:00 h.
27€

INGLÉS BÁSICO 1
LUNES Y MIÉRCOLES  
09:00 a 10:00 h.	
31€/MES
INGLÉS INTERMEDIO	
LUNES Y MIÉRCOLES  
10:00 a 11:00 h.	
31€/MES
INGLÉS BÁSICO 2	
LUNES Y MIÉRCOLES  
11:00 a 12:00 h.	
31€/MES
INGLÉS AVANZADO	
LUNES Y MIÉRCOLES  
12:00 a 13:00 h.
31€/MES
INGLÉS INICIACIÓN	
LUNES Y MIÉRCOLES 
13:00 a 14:00 h.
31€/MES
ESPALDA SANA
LUNES Y MIÉRCOLES 
16:30 a 17:30 h.
65€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO	
LUNES Y MIÉRCOLES  
17:30 a 18:25 h.
65€/TRIMESTRE
PILATES 	
LUNES Y MIÉRCOLES 
18:30 a 19:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
SPORT DANCE
LUNES Y MIÉRCOLES 
19:30 a 20:30 h.
55€/TRIMESTRE
PILATES BALANCE A	
MARTES Y JUEVES 
12:00 a 13:00 h.
25€/MES

BAILES DE SALÓN 
AVANZADO	
MARTES Y VIERNES 
18:30 a 19:30 h.
55€/TRIMESTRE o
155€/CURSO
TALLER DE MEMORIA	
LUNES 
10:00 a 11:30 h.	
50€/TRIMESTRE
CREACIÓN DE JOYAS CON 
ARCILLA POLIMÉRICA	
LUNES 
17:30 a 19:30 h.
36€/MES
TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE	
LUNES 
18:00 a 19:30 h.
34€/MES
TALLER DE GRABADO I	
MARTES 
09:30 a 11:30 h.
30€/MES
TALLER DE GRABADO II	
MARTES 
11:30 a 13:30 h.
30€/MES
IDEAS CREATIVAS 
(MANUALIDADES)	
MARTES 
17:00 a 19:00 h.
20€/MES
TALLER DE GRABADO III 	
MARTES 
18:30 a 20:30 h.
30€/MES
YOGA	
MARTES 
19:30 a 21:00 h.
50€/TRIMESTRE
TALLER DE GRABADO IV 	
JUEVES 
09:30 a 11:30 h.	
30€/MES
TALLER DE GRABADO V 	
JUEVES 
11:30 a 13:30 h.
30€/MES
TALLER DE PATRONAJE 
BÁSICO
JUEVES  
10:00 a 12:00 h.
35€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

19B 30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

CURSO AVANZADO 
DE PATRONAJE Y 
CONFECCCIÓN 	
JUEVES  
12:15 a 14:15 h.
35€/MES
CHI KUNG, MEDITACIÓN Y 
SONOTERAPIA	
JUEVES 
18:00 a 19:00 h.	
24€/MES
BAILES DE SALÓN 
INICIACIÓN-INTERMEDIO 	
JUEVES 
19:00 a 20:30 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
CLUB DE LECTURA 
DRAMATIZADA 	
JUEVES 
19:15 a 20:45 h.	
30€/MES
EJERCITA TU MENTE	
VIERNES 
10:00 a 11:00 h.
40€/TRIMESTRE  (A PARTIR 
DE NOVIEMBRE)
PILATES BALANCE B	
VIERNES 
10:15 a 11:15 h.
15€/MES
COREOGRAFÍAS LATINAS	
VIERNES 
13:00 a 14:30 h.
45€/TRIMESTRE o 125€/
CURSO
TALLER DE GRABADO VI	
VIERNES 
16:30 a 18:30 h.
30€/MES
SEA SU PROPIO MANITAS 
“REPARACIONES  DEL 
HOGAR”: (INICIACIÓN)	
VIERNES 
16:30 a 18:00 h.	
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
BAILE MODERNO ABSOLUT
(18 A 30 AÑOS)	
VIERNES 
20:00 a 21:00 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO

INGLES PARA NIÑOS
(DE 5 A 7 AÑOS)	
MARTES Y JUEVES 
17:30 a 18:30 h.	
48€/MES
INGLES PARA NIÑOS
(DE 8 A 12 AÑOS)	
MARTES Y JUEVES 
18:30 a 19:30 h.
48€/MES
BAILE MODERNO MINIS  
(6 A 12 AÑOS)	
SÁBADO 
10:30 a 11:30 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO
BAILE MODERNO WONDER  
(13 A 18 AÑOS)	
SÁBADO 
11:30 a 12:30 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

CENTRO CÍVICO

CAMARREAL
C/Camarreal, 58 
Telf. 942 203 067

ACTIVIDADES

PON TU MENTE EN 
MARCHA 
LUNES Y MIÉRCOLES  
10:00 a 11:00 h
36€/TRIMESTRE
JUEGOS DE MESA 
ADULTOS	
LUNES 
17:00 a 20:00 h.	
GRATUITO
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)

56A

57A

58B

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

MANTENTE EN FORMA A	
MARTES Y JUEVES 
09:00 a 10:00 h.	
36€

52

53

54

55

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51
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CENTRO CÍVICO

CAZOÑA
C/Gerardo Diego, 4 
Telf. 942 203 097

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIÉRCOLES 
09:00 a 10:00 h.
36€/TRIMESTRE
MANTENTE EN FORMA B
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
36€/TRIMESTRE
SPORT DANCE 
LUNES Y VIERNES
20:00 a 21:00 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA A 
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA B 
MARTES Y JUEVES
11:15 a 12:15 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA C 
MARTES Y JUEVES
12:30 a 13:30 h.
36€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO A 
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:15 h.
27€/TRIMESTRE

69A

70A

71A

72A

73A

74A

75A

MANTENTE EN FORMA B	
MARTES Y JUEVES 
10:00 a 11:00 h.	
36€

RITMOS LATINOS
MARTES
20:30 a 21:30 h.
CONSULTAR PRECIO 
ASOCIACIÓN

YOGA A
LUNES Y MIÉRCOLES 
09:15 a 10:15 h.
35€/MES
INGLÉS INICIACIÓN	
MARTES Y JUEVES          
10:00 a 11:00 h.	
31€/MES
PILATES
MARTES Y JUEVES  
11:00 a 11:45 h.
20€/MES
INGLÉS BÁSICO	
MARTES Y JUEVES          
11:00 a 12:00 h.
31€/MES
YOGA B
MARTES 
16:30 a 17:45 h.
25€/MES

INGLÉS INFANTIL Y 1º  
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
17:15 a 18:15 h.
26€/MES
INGLÉS 2º Y 3º PRIMARIA
MARTES Y JUEVES        
18:15 a 19:15 h
26€/MES

BAILE MODERNO NIÑOS/AS 
A PARTIR DE 4 AÑOS 
MIÉRCOLES 
16:30 a 17:30 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES EN 
COLABORACIÓN AAVV

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

62

60

63

64

65

59B

61A

66

67

68

CREA TUS IDEAS 
MARTES
16:30 a 18:30 h.
GRATUITO
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO B
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
18€/TRIMESTRE
GIMNASIA MAYORES A
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
18€/TRIMESTRE
RELAJACIÓN Y 
ESTIRAMIENTOS
VIERNES
12:15 a 13:15 h.
18€/TRIMESTRE

BAILE MODERNO PARA 
NIÑOS/AS A PARTIR DE
4 AÑOS
JUEVES 
16:30 a 17:30 h.
37,80€/CURSO

82A

85

86

87

88

89

90

91

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

EJERCITA TU MENTE B
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h. (A PARTIR 
DE NOVIEMBRE)
45€/TRIMESTRE
INGLÉS BÁSICO 2
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
31€/MES
YOGA A
LUNES Y MIÉRCOLES
11:15 a 12:15 h.
50€/TRIMESTRE
INGLÉS INTERMEDIO
LUNES Y MIÉRCOLES
11:15 a 12:15 h.
31€/MES
INGLÉS AVANZADO
LUNES Y MIÉRCOLES
12:15 a 13:15 h.
31€/MES
GIMNASIA DE MAYORES B
LUNES y MIÉRCOLES
12:15 a 13:00 h.
48€/TRIMESTRE
PILATES A
LUNES Y MIÉRCOLES
13:00 a 13:45 h.
48€/TRIMESTRE
TAICHÍ AVANZADO
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 19:00 h.
25€/MES
ESPALDA SANA A
MARTES Y JUEVES
08:15 a 09:00 h.
48€/TRIMESTRE
PILATES B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 09:45 h.
48€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE MAYORES C
MARTES Y JUEVES
12:30 a 13:15 h.
48€/TRIMESTRE
ESPALDA SANA B
MARTES Y JUEVES
15:45 a 16:30 h.
20€/MES

INGLÉS BÁSICO 1
LUNES Y MIÉRCOLES
09:15 a 10:15 h.
31€/MES
EJERCITA TU MENTE A
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h. (A PARTIR 
DE NOVIEMBRE)
45€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

76A

77A

78A

79A

92

93

94

95

96

80B

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

TALLER DE FUERZA A	
MARTES Y JUEVES 
11:30 a 12:15 h.	
27€
TALLER DE FUERZA B	
MARTES Y JUEVES 
19:15 a 20:00 h.	
27€

81B

83

84

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS
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PILATES C
MARTES Y JUEVES
16:45 a 17:30 h.
20€/MES
PILATES D
MARTES Y JUEVES
18:15 a 19:00 h.
45€/TRIMESTRE
YOGA INTEGRAL
MARTES Y JUEVES
20:00 a 21:00 h.
68€/TRIMESTRE
NATURALEZA Y 
BIENESTAR
LUNES
10:00 a 11:00 h.
18€/MES
TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO
LUNES
10:30 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE
DIBUJO ARTÍSTICO Y 
ACUARELA PARA ADULTOS
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
TEATRO INICIACIÓN
LUNES
18:00 a 19:30 h.
84€/TRIMESTRE
ESPALDA SANA / 
ESTIRAMIENTOS
LUNES
18:55 a 19:55 h.
15€/MES
DECORACIÓN ARTESANAL 
DE YESO Y VELAS 
NATURALES
MARTES
10:00 a 12:00 h.
40€/MES
( MATERIAL INCLUIDO)
EJERCITA TU MENTE
MARTES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES
CHI KUNG Y MEDITACIÓN 
CON SONOTERAPIA
MARTES
13:15 a 14:15 h.
24€/MES

ENTRENA TU MEMORIA
MARTES
18:30 a 20:00 h.
20€/MES
SEA SU PROPIO MANITAS 
“REPARACIONES DEL 
HOGAR” (INICIACIÓN)
MARTES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
PINTURA
MIÉRCOLES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
TAICHÍ INICIACIÓN
MIÉRCOLES
17:00 a 18:00 h.
15€/MES
SEVILLANAS Y FLAMENCO 
(NIVEL AVANZADO)
MIÉRCOLES
19:00 a 19:50 h.
60€/TRIMESTRE
ACUARELA CREATIVA
MIÉRCOLES
19:00 a 21:00 h.
120€/TRIMESTRE

BAILES DE SALÓN 
AVANZADO
MIÉRCOLES
19:15 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
SEVILLANAS Y FLAMENCO 
(NIVEL INICICIÓN)
MIÉRCOLES
20:00 a 20:50 h.
60€/TRIMESTRE
ACUARELA AVANZADO
JUEVES
11:30 a 13:30 h.
120€/TRIMESTRE
TALLER DE RISOTERAPIA
JUEVES
18:30 a 20:00 h.
20€/MES
EL PODER DEL AIRE Y 
DE LA VOZ (CANTO Y 
RESPIRACIÓN)
VIERNES
09:00 a 10:00 h.
24€/MES (MATERIAL INCLUIDO)

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

MANUALIDADES, 
TÉCNICAS MIXTAS
VIERNES
09:30 a 11:30 h.
75€/TRIMESTRE o
27€/MES
INGLÉS INICIACIÓN
VIERNES
09:30 a 11:30 h.
31€/MES
RELAJA TU CUERPO Y 
MENTE
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
18€/TRIMESTRE
PUESTA EN ESCENA
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
84€/TRIMESTRE
TALLER DE REPERTORIO
VIERNES 
18:30 a 20:00 h.
84€/TRIMESTRE

INGLÉS PRIMARIA 2º Y 3º	
LUNES Y MIÉRCOLES 
17:15 a 18:15 h.
26€/MES
INGLÉS 4º, 5º Y 6º 
PRIMARIA	
LUNES Y MIÉRCOLES
18:15 a 19:15 h.
26€/MES
INGLÉS INFANTIL Y 1º DE 
PRIMARIA	
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
INGLÉS 1º Y 2º DE LA 
ESO	
MARTES Y JUEVES 
18:30 a 19:30 h.
30€/MES
TALLER PUESTA EN 
ESCENA
(DE 3 A 12 AÑOS)	
LUNES 
16:00 a 17:15 h.
84€/TRIMESTRE

PEQUEÑOS 
EXPLORADORES (NIÑOS DE 
3 A 6 AÑOS)	
MIÉRCOLES
17:30 a 19:00 h.
36€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

124

CENTRO CÍVICO

CUETO
C/José Mª González Trevilla, s/n
Telf. 942 391 314

PILATES A
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:10 h.
60€/TRIMESTRE
YAMUNA PILATES 
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 19:00 h. 
80€/TRIMESTRE
PILATES B
MARTES Y JUEVES
10:30 a 11:15 h.
48€/TRIMESTRE
ESPALDA SANA  
MARTES Y JUEVES
11:15 a 12:00 h.
48€/TRIMESTRE
PILATES C
MARTES Y JUEVES
19:00 a 19:55 h.
60€/TRIMESTRE
YOGA A
MARTES Y JUEVES
19:00 a 20:30 h.
30€/MES UN DÍA
55€/MES DOS DÍAS
DANZA Y RITMO
LUNES
19:05 a 20:00 h.
45€/TRIMESTRE
PIANO A
MARTES
09:15 a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE

130

131

132

133

118

119

120

121

122

123

129

134

135

136

137

125

126

127

128

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS
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SEVILLANAS INICIACIÓN
MARTES
10:00 a 11:00 h.
50€/TRIMESTRE
PIANO B
MARTES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE
SEVILLANAS NIVEL MEDIO
MARTES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE
CASTAÑUELAS INICIACIÓN
MARTES
12:00 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE
PIANO C
MARTES
19:45 a 21:00 h.
90€/TRIMESTRE
YOGA B
MIÉRCOLES
10:30 a 12:00 h.
30€/MES
FLAMENCO NIVEL MEDIO
MIÉRCOLES
11:30 a 12:30 h.
50€/TRIMESTRE
FLAMENCO INICIACIÓN
MIÉRCOLES
12:30 a 13:30 h.
50€/TRIMESTRE
YAMUNA FOOT FITNESS
MIÉRCOLES
19:00 a 20:00 h.
45€/TRIMESTRE
SEA SU PROPIO 
MANITAS.”REPARACIONES 
BÁSICAS DEL HOGAR” 
(AVANZADO)
MIÉRCOLES
19:30 a 21.00 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
PIANO D
JUEVES
09:15 a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE
PIANO E
JUEVES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE

SEVILLANAS INICIACIÓN
JUEVES
17:30 a 18:30 h.
50€/TRIMESTRE
SEA SU PROPIO 
MANITAS.”REPARACIONES 
BÁSICAS DEL HOGAR” 
(AVANZADO)
JUEVES
18:30 a 20.00 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
PIANO F
JUEVES
19:45 a 21:00 h.
90€/TRIMESTRE

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

PIANO G (NIÑOS/AS A 
PARTIR DE 6 AÑOS Y 
ADOLESCENTES)
MARTES 
18:15 a 19:30 h.
90€/TRIMESTRE
PIANO H (NIÑOS/AS A 
PARTIR DE 6 AÑOS Y 
ADOLESCENTES)
JUEVES
18:15 a 19:30 h.
90€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

153

154

CENTRO CÍVICO

JUAN CARLOS 
CALDERÓN 
(RÍO DE LA PILA)
C/Río de la Pila, 27 
Telf. 942 203 096

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

GIMNASIA DE MAYORES A	
LUNES Y MIÉRCOLES 
11:30 a 12:30 h.
36€
GIMNASIA DE MAYORES B	
LUNES Y MIÉRCOLES 
12:30 a 13:30 h.
36€
SPORT DANCE
MIÉRCOLES Y VIERNES           
16:45 a 17:45 h.
36€

ACTIVIDADES

SPORT DANCE 	
MARTES Y JUEVES 
12:00 a 13:00 h.
36€/TRIMESTRE
PILATES B	
MARTES Y JUEVES  
17:15 a 18:00 h.
27€/TRIMESTRE

PILATES A	
MARTES Y JUEVES  
09:15 a 10:00 h.
27€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA A	
MARTES Y JUEVES 
10:00 a 11:00 h.
36€/TRIMESTRE

157A

155A

158A

156A

159B

PILATES EN SILLA
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:15 h.
20€/MES o 55€/TRIMESTRE
YOGA Y MEDITACIÓN
MARTES Y JUEVES
18:0 a 19:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES
MINDFULNESS Y YOGA II
MARTES Y JUEVES
19:00 a 20:00 h.
110€/TRIMESTRE 2 DÍAS o 
72€/TRIMESTRE 1 DÍA
MINDFULNESS
LUNES
10:00 a 11:00 h.
19€/MES
CURSO DE FOTOGRAFÍA 
(NIVEL BÁSICO)
LUNES
10:00 a 11:30 h.
108€/TRIMESTRE
BIENESTAR EMOCIONAL
LUNES
11:00 a 12:00 h.
19€/MES
TALLER DE MEMORIA
LUNES
16:30 a 18:00 h.
50/TRIMESTRE
ENTRENA TU MEMORIA
LUNES
18:00 a 19:30 h.
20€/MES
TALLER DE PANDERETA
LUNES
18:15 a 19:15 h.
15€/MES
BAILES DE SALÓN 
AVANZADO
LUNES
19:15 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
CURSO DE FOTOGRAFÍA 
(NIVEL 2)
LUNES
19:15 a 20:45 h.
108€/TRIMESTRE

PILATES A
LUNES Y MIÉRCOLES
09:30 a 10:15 h.
45€/TRIMESTRE
PILATES B
LUNES Y MIÉRCOLES
10:30 a 11:15 h.
45€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
TONIFICACIÓN
LUNES Y MIÉRCOLES
16:30 a 17:15 h.
80€/TRIMESTRE o
30€/MES
MINDFULNESS Y YOGA I
LUNES Y MIÉRCOLES
17:00 a 18:00 h.
110€/TRIMESTRE 2 DÍAS o 
72€/TRIMESTRE 1 DÍA
CHIKUNG /TAICHÍ
LUNES Y MIÉRCOLES
17:45 a 18:45 h.
30€/MES

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

160B

161B

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

162

163

164

165

166
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CREACIÓN DE JOYAS CON 
ARCILLA POLIMÉRICA
MARTES
17:30 a 19:30 h.
36€/MES
TRAZOS PARA LA 
CALMA (MINDFULNESS, 
MANDALAS)
MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
24€/MES
CLUB DE LECTURA 
DRAMATIZADA A
MIÉRCOLES
18:00 a 19:30 h.
30€/MES
CHI KUNG MEDITACIÓN Y 
SONOTERAPIA
JUEVES
13:00 a 14:00 h.
24€/MES
CLUB DE LECTURA 
DRAMATIZADA B
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES
TEATRO PARA ADULTOS
JUEVES
18:30 a 20:00 h.
80€/TRIMESTRE
BAILES DE SALÓN 
INICIACIÓN
MIÉRCOLES
19:15 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
INGLÉS INTERMEDIO B2
VIERNES
11:30 a 13:30 h.
31€/MES
YOGA INTEGRAL
VIERNES
12:00 a 13:30 h.
20€/MES
TALLER DE BAILE 
TRADICIONAL
VIERNES
19:00 a 20:00 h.
15€/MES

INGLÉS PARA NIÑOS
(5 A 7 AÑOS)
MARTES Y JUEVES
16:30 a 17:30 h.
48€/MES
INGLÉS PARA NIÑOS
(8 A 12 AÑOS)
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:30 h.
48€/MES
YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
MARTES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES
DEL OÍDO A LA ESCUCHA 
(PRIMARIA)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:00 h.
24€/MES
KRAV MAGA
(DEFENSA PERSONAL)
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

178

179

180

181

182

183

184

188

189

190

185

186

187

191

192

TALLER PINTURA ADULTOS
MARTES
17:45 a 20:45 h.
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
BAILE EN LÍNEA
MARTES
20:00 a 21:00 h.
18€/TRIMESTRE
PILATES A
VIERNES
09:30 a 11:00 h.
18€/TRIMESTRE
SPORT DANCE
VIERNES
11:15 a 12:45 h.
18€/TRIMESTRE

ESPALDA SANA
MARTES Y JUEVES
18:45 a 19:30 h.
27€/TRIMESTRE
TALLER ACUARELA
LUNES
09:30 a 11:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO
TALLER DE PINTURA 
(NIVEL MEDIO)
LUNES
11:30 a 13:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO 
49,85€/CURSO

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
36€
PON TU MENTE EN 
MARCHA
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
36€
MANTENTE EN FORMA B
LUNES Y MIÉRCOLES
11:30 a 12:30 h.
36€
TALLER DE FUERZA A
LUNES Y MIÉRCOLES
16:55 a 17:55 h.
36€
TALLER DE FUERZA B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
36€ 
GIMNASIA PARA MAYORES
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€
MANEJO DE MÓVILES A
VIERNES
09:30 a 11:00 h.
GRATUITO

CENTRO CÍVICO

JUAN DE 
SANTANDER
C/Inés Diego del Noval, 23A
Telf. 942 203 052

ACTIVIDADES

196A

193A

197A

194A

198A

195A

199A

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

SPORT DANCE
(A PARTIR DE 6 AÑOS)	
LUNES 
17:00 a 18:00 h.
12,60€
(DE OCTUBRE A FEBRERO)

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

207B

208 ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
30€/MES
YAMUNA PILATES
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
30€ MES o 80€/TRIMESTRE
PILATES B
LUNES Y MIÉRCOLES
11:30 a 12:25 h.
60€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO
(FULL BODY)
LUNES Y MIÉRCOLES
12:30 a 13:20 h.
25/MES o 70€/TRIMESTRE
PILATES EN SILLA
LUNES Y MIÉRCOLES
17:00 a 18:00 h.
25/MES o 70€/TRIMESTRE
PILATES C
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 18:45 h.
45€/TRIMESTRE
FULL BODY
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 18:55 h.
60€/TRIMESTRE
YOGA
LUNES Y MIÉRCOLES
19:00 a 19:55 h.
60€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

200B

201B

202B

203B

204B

205B

206B

209

210

211

212

213

214

215
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GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 09:45 h.
50€/TRIMESTRE
PILATES D
MARTES Y JUEVES
09:50 a 10:35 h.
45€/TRIMESTRE
PILATES E
MARTES Y JUEVES
10:40 a 11:25 h.
45€/TRIMESTRE
MINDFULNES-YOGA
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:00 h.
35€/MES
PILATES F
MARTES Y JUEVES
19:30 a 20:15 h.
45€/TRIMESTRE
INGLÉS PARA ADULTOS 
(INGLÉS PARA VIAJAR)
LUNES
9:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE
CHIKUNG
LUNES
10:00 a 11:30 h.
30€/MES
FOTOGRAFÍA (INICIACIÓN)
LUNES
17:30 a 19:00 h.
108€/TRIMESTRE
BAILES DE SALÓN 
INTERMEDIO-AVANZADO
LUNES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES
BAILES DE SALÓN 
INICIACIÓN-INTERMEDIO
LUNES
19:30 a 21:00 h.
33€/MES
INGLÉS PARA ADULTOS 
(ELEMENTAL 1)
MARTES
09:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE

PINTURA AL ÓLEO PARA 
ADULTOS
MARTES
10:00 a 12:30 h.
95€/TRIMESTRE o
35€/MES
INGLÉS PARA ADULTOS 
(BÁSICO 1)
MARTES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE
INGLÉS PARA ADULTOS 
SPEAKING GRUPO 1
MARTES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE
TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE
MARTES
12:30 a 13:30 h.
24€/MES
LA VOZ DE LOS CAJONES 
(RECUPERA TU HISTORIA 
FAMILIAR)
MARTES
17:30 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE
TALLER GANCHILLO 
CREATIVO
MIÉRCOLES
10:30 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE
INGLÉS PARA ADULTOS 
SPEAKING GRUPO 2
MIÉRCOLES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE
DIBUJO Y RETRATO
MIÉRCOLES
18:30 a 20:30 h.
30€/MES
INGLÉS PARA ADULTOS 
ELEMENTAL 2
JUEVES
09:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE
DECORACIÓN ARTESANAL 
DE YESO Y VELAS 
NATURALES
JUEVES
10:00 a 12:00 h.
40€/ MES
(MATERIAL INCLUIDO)

216

217

218

219

220

223

224

225

226

227

228

229

231

230

232

221

222

EDUCACIÓN MUSICAL 
TEMPRANA (PADRES CON 
NIÑOS DE 0 A 3 AÑOS)
JUEVES
11:00 a 12:00 h.
24€/MES
INGLÉS PARA ADULTOS 
BÁSICO 2
JUEVES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE
INGLÉS PARA ADULTOS 
SPEAKING (GRUPO 3)
JUEVES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE
TALLER DE MEMORIA
JUEVES
18:00 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE
TALLER GANCHILLO 
CREATIVO
JUEVES
18:15 a 19:45 h.
90€/TRIMESTRE
TALLER DE INICIACIÓN 
TEATRAL
JUEVES
19:00 a 20:30 h.
84€/TRIMESTRE
INGLÉS ADULTOS BÁSICO 3
VIERNES
09:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE
DANZA PARA LA VIDA
VIERNES
10:30 a 11:30 h.
65€/TRIMESTRE
TALLER DE CONFECCCIÓN 
Y PATRONAJE
VIERNES
11:00 a 13:00 h.
35€/MES
INGLÉS PARA ADULTOS 
INTERMEDIO 1
VIERNES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE

INGLÉS PARA ADULTOS 
INTERMEDIO 2
VIERNES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE
“MONOGRÁFICOS DE 
MANUALIDADES”
VIERNES (UNO AL MES)
16:00 a 20:00 h.
20€/CURSO
(SIN MATERIAL INCLUIDO)

INGLÉS PARA 
ESTUDIANTES
(3º Y 4º ESO)
LUNES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE
COMIC DE AUTOR
(A PARTIR DE 14 AÑOS)
LUNES
19:00 a 20:30 h.
30€/MES
INGLÉS 1º Y 2º 
BACHILLERATO
MARTES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE
PRIMEROS 
DESCUBRIMIENTOS 
(ADULTOS CON NIÑOS DE 0 
A 3 AÑOS)
MARTES
16:30 a 18:00 h.
36€/MES
KRAV MAGA (DEFENSA 
PERSONAL) (6 A 15 AÑOS)
MARTES
19:00 a 20:00 h.
20€/MES
INGLÉS PARA 
ESTUDIANTES
(1º Y 2º DE LA ESO)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE
YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

233

234

235

236

237

238

239

240

243

244

245

246

247

248

249

250241

242 251

252

253

254

255
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TEATRO CREATIVO
(DE 3 A 12 AÑOS)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:15 h.
84€/TRIMESTRE
DIBUJO NIÑOS
(DE 5 A 13 AÑOS)
MIÉRCOLES
17:20 a 18:20 h.
20€/MES (MATERIAL 
INCLUIDO)
INGLÉS INFANTIL Y 1º 
PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
INGLÉS 2º Y 3º PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
26€/MES
JUGANDO CON LA MÚSICA 
(INFANTIL)
JUEVES
16:00 a 17:00 h.
24€/MES
DEL OÍDO A LA ESCUCHA 
(PRIMARIA)
JUEVES
17:00 a 18:00 h.
24€/MES
INGLÉS 4º, 5º Y 6º 
PRIMARIA
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
26€/MES

CENTRO CÍVICO

LA MARGA
C/Castilla, 64 
Telf. 942 345 909

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO A 
LUNES, MIÉRCOLES Y 
VIERNES 
10:00 a 11:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO B 
LUNES, MIÉRCOLES Y 
VIERNES 
11:00 a 12:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
TALLER DE MEMORIA 
MARTES Y JUEVES 
10:00 a 11:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
PILATES A 
MARTES Y JUEVES 
10:00 a 11:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
PILATES B 
MARTES Y JUEVES 
11:00 a 12:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
TALLER DE ACORDEÓN 
MIÉRCOLES 
16:00 a 18:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
PANDERETA 
MIÉRCOLES 
17:30 a 19:30 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER
TALLER DE RABEL 
VIERNES 
17:00 a 19:00 h. 
CONSULTAR PRECIO ASOC. 
EULALIO FERRER

ACTIVIDADES EN 
COLABORACIÓN AAVV

263

264

265

266

256

257

258

259

260

261

262

267

268

269

270

INGLÉS INICIACIÓN
LUNES
10:00 a 11:30 h.
36€/MES
BAILE MODERNO PREMIUM 
(MAYORES DE 30 AÑOS)
LUNES
17:30 a 19:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
EL PODER DEL AIRE Y 
DE LA VOZ (CANTO Y 
RESPIRACIÓN)
MARTES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES (MATERIAL 
INCLUIDO)
IDEAS CREATIVAS 
(MANUALIDADES)
MIÉRCOLES
11:00 a 13:00 h.
20€/MES
SEVILLANAS INICIACIÓN
MIÉRCOLES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES
FLAMENCO INICIACIÓN
MIÉRCOLES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES
DECORACIÓN ARTESANAL 
DE YESO Y VELAS 
NATURALES
JUEVES
16:00 a 18:00 h.
40€/MES (MATERIAL 
INCLUIDO)

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

INGLÉS PARA NIÑOS
(DE 5 A 7 AÑOS)
LUNES                  
17:30 a 18:30 h.
24€/MES
INGLÉS (DE 8 A 12 AÑOS)
LUNES                  
18:30 a 19:30 h.
24€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

CENTRO SOCIAL

LA PEÑA
C/Camarreal, 24  
Telf. 942 203 067

ACTIVIDADES

TALLER DE COCINA A
LUNES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO.
NECESARIA INSCRIPCIÓN
PINTURA ADULTOS
MARTES
18:15 a 20:15 h.
49,85€/CURSO
TALLER DE COCINA B
MARTES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO.
NECESARIA INSCRIPCIÓN
TALLER DE COCINA C
MIÉRCOLES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO.
NECESARIA INSCRIPCIÓN
TALLER DE COCINA D
JUEVES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO.
NECESARIA INSCRIPCIÓN
TALLER DE COCINA E
VIERNES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO.
NECESARIA INSCRIPCIÓN

290A

291A

292A

293A

271

272

273

274

275

276

277

278

279

TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO 
MIÉRCOLES
16:30 a 18:00 h.
35€/MES o 90€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

294A

295A

296
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CENTRO SOCIAL

Mª BLANCHARD
Avd. del Deporte - Grupo María 
Blanchard  
Telf. 942 203 040

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA
LUNES Y MIÉRCOLES 
11:45 a 12:45 h.
36€ /TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN 
LUNES Y MIÉRCOLES
13:00 a 14:00 h.
36€/TRIMESTRE

297A

298A

299

300

TALLER DE PANDERETA 
COROS Y DANZAS
MARTES
19:15 a 20:15 h.
15€/MES
TALLER DE BAILE 
TRADICIONAL COROS Y 
DANZAS
JUEVES 
19:15 a 20:15 h.
15€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

TALLER DE BAILE INFANTIL 
COROS Y DANZAS
JUEVES
19:15 a 20:15 h.
15€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

301

CENTRO CÍVICO

MARÍA CRISTINA
Paseo de Altamira, 124 
Telf. 942 203 104

ACTIVIDADES

PILATES A
LUNES Y MIÉRCOLES
16:00 a 16:45 h.
27€/TRIMESTRE
PILATES B
LUNES Y MIÉRCOLES
17:00 a 17:45 h.
27€/TRIMESTRE
SPORT DANCE A
MARTES Y JUEVES
10:30 a 11:30 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:30 h.
36€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN A
MARTES Y JUEVES
12:45 a 13:45 h.
36€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN B
MARTES Y JUEVES
17:00 a 18:00 h.
36€/TRIMESTRE
MANTENTE EN FORMA
MARTES Y JUEVES
18:15 a 19:15 h.
36€/TRIMESTRE
PINTURA ADULTOS
LUNES
16:00 a 18:00 h.
49,85€/CURSO
AERÓBIC DANCE
LUNES
16:30 a 17:25 h.
18€/TRIMESTRE

302A

303A

304A

305A

306A

307A

308A

309A

310A

AULA DE LABORES
MARTES
16:00 a 17:45 h.
GRATUITO
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)
AULA DE LABORES
MIÉRCOLES
10:30 a 13:30 h.
GRATUITO
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)
BAILE EN LÍNEA
VIERNES                  
13:15 a 14:15 h. 
18€/TRIMESTRE 

SPORT DANCE B
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
36€
GIMNASIA DE MAYORES
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€
TALLER DE MANEJO DE 
MÓVILES
VIERNES                         
10:00 a 11:00 h.
GRATUITO

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

BAILE NIÑ@S 
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
LUNES
17:30 a 18:30 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

INGLÉS BÁSICO 1
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES
MINDFULNES-YOGA
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
35€/MES

INGLÉS BÁSICO 2
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES
INGLÉS INTERMEDIO
LUNES Y MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES
INGLÉS INICIACIÓN
LUNES Y MIÉRCOLES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES
PILATES C
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 09:55 h.
60€/TRIMESTRE
PILATES D
LUNES Y MIÉRCOLES
12:15 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE
PILATES E
LUNES Y MIÉRCOLES
13:00 A 13:45 h.
50€/TRIMESTRE
YOGA
MARTES Y JUEVES
08:30 a 09:20 h.
70€/TRIMESTRE
CUERPO EN FORMA
MARTES Y JUEVES
10:30 a 11:20 h.
70€/TRIMESTRE
CUIDA TU ESPALDA
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:20 h.
70€/TRIMESTRE
PILATES F
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:25 h.
60€/TRIMESTRE

GIMNASIA DE MAYORES 
(APOYO EN SILLA)
MARTES Y JUEVES
12:30 a 13:15 h.
20€/MES
PILATES G
MARTES Y JUEVES
19:30 a 20:30 h.
25€ MES o 70€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

311A

312A

313A

314B

315B

316B

317A

318

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

319
331
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YOGA CLÁSICO
(HATHA YOGA)
MIÉRCOLES Y VIERNES
11:30 a 12:30 h.
45€/TRIMESTRE 1 DÍA
110€/TRIMESTRE 2 DÍAS
EJERCITA TU MENTE
(A PARTIR DE NOVIEMBRE)
MARTES
10:00 a 11:00 h.
40€/TRIMESTRE
ENTRENA TU MEMORIA A
MIÉRCOLES
16:00 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE
ENTRENA TU MEMORIA B
MIÉRCOLES
17:30 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE
BAILES DE SALÓN 
AVANZADO
MIÉRCOLES
19:00 a 20:30 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
ARTE SENSORIAL 
“HABLANDO CON LAS 
HOJAS”
JUEVES
11:00 a 13:00 h.
40€/MES
TALLER DE ARTE FLORAL 
“SANTANDER ENTRE 
FLORES”
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
65€/TRIMESTRE
TALLER DE MEMORIA A
VIERNES
10:00 a 11:30 h.
50€/TRIMESTRE
TALLER DE MEMORIA B
VIERNES
11:30 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE
SEVILLANAS INICIACIÓN
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
24€/MES
FLAMENCO INICIACIÓN
VIERNES
19:30 a 20:30 h.
24€/MES

INGLÉS 2º Y 3º PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 19:00 h.
26€/MES
INGLÉS INFANTIL Y 1º 
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:00 h.
26€/MES
YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
MARTES
17:30 a 18:30 h.
20€/MES
JUGANDO CON LA MÚSICA 
(INFANTIL Y PRIMARIA)
MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
24€/MES
INGLÉS ESO
VIERNES
16:00 a 17:30 h.
30€/MES
SEVILLANAS PARA NIÑOS 
Y NIÑAS
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
24€/MES
INGLÉS 4º, 5º Y 6º 
PRIMARIA
VIERNES
17:30 a 19:00 h.
26€/MES
FLAMENCO PARA NIÑOS Y 
NIÑAS
VIERNES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

332

333

334

335

336

337

338

339

340

341

343

344

345

346

347

348

349

350

342

CENTRO SOCIAL

MERCADO DE 
MIRANDA
Paseo Canalejas, 85 
Telf. 942 203 052

TALLER DE FUERZA
LUNES Y MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
36€

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

SEVILLANAS
(NIVEL INICIACIÓN)
JUEVES
19:30 a 21:00 h.
CONSULTAR PRECIO ASOC.
SEVILLANAS
(NIVEL AVANZADO)
JUEVES
20:30 a 22:00 h.
CONSULTAR PRECIO ASOC.

ACTIVIDADES EN 
COLABORACIÓN AAVV

YOGA
LUNES Y MIÉRCOLES
16:30 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE
YOGA, FUERZA Y 
MOVIMIENTO
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
50€/TRIMESTRE
INGLES PARA ADULTOS 
INICIACIÓN
MARTES Y JUEVES
12:15 a 13:15 h.
48€/MES
CHI KUNG
LUNES
19:30 a 21:00 h.
30€/MES

EL PODER DEL AIRE Y 
DE LA VOZ (CANTO Y 
RESPIRACIÓN)
MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
24€/MES (MATERIAL 
INCLUIDO)

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

CENTRO CÍVICO

MERCEDES 
CACICEDO-SAN 
ROMÁN
C/El Somo, 90
Telf. 942 203 040

ACTIVIDADES

ACUARELA INICIACIÓN
LUNES
09:15 a 11:00 h.
49,85€/CURSO
DIBUJO INICIACIÓN
LUNES
11:15 a 13:15 h.
49,85€/CURSO
SPORT DANCE A
LUNES
19:00 a 20:00 h.
18€/TRIMESTRE
ACUARELA INICIACIÓN
JUEVES
11:00 a 13:00 h.
49,85€/CURSO
PINTURA A
JUEVES
16:00 a 18:00 h.
49,85€/CURSO
TALLER JUEGOS DE MESA 
ADULTOS
JUEVES
16:15 a 18:15 h.
GRATUITO SERÁ 
NECESARIO INSCRIPCIÓN 
PREVIA
PINTURA B
JUEVES
18:15 a 20:15 h.
49,85€/CURSO

351B

352

353

354

355

356

357

358

359A

360A

361A

362A

363A

364A

365A
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PON TU MENTE EN 
MARCHA A
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€
PON TU MENTE EN 
MARCHA B
LUNES Y MIÉRCOLES
11:15 a 12:15 h.
36€
TALLER DE FUERZA
LUNES Y MIÉRCOLES
12:30 a 13:30 h.
36€
TONIFICACIÓN
MIÉRCOLES
18:00 a 19:00 h.
18€/TRIMESTRE
SPORT DANCE B
MIÉRCOLES
19:00 a 20:00 h.
18€/TRIMESTRE 

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

BAILE MODERNO DE 7 A 10 
AÑOS
LUNES
16:00 a 17:00 h.
37,80€/ANUAL
BAILE MODERNO DE 4 A 7 
AÑOS
LUNES
17:00 a 18:00 h.
37,80€/ANUAL
DIBUJO-PINTURA NIÑOS/AS 
A PARTIR DE 6 AÑOS
MARTES
16:00 a 17:30 h.
49,85€/CURSO
MANTENTE EN FORMA DE 
NIÑOS (DE 4 A 12 AÑOS)
MIÉRCOLES
17:00 a 18:00 h.
12,60€/TRIMESTRE
(DE OCTUBRE A FEBRERO)

BAILE MODERNO A PARTIR 
DE 11 AÑOS
LUNES
18:00 a 19:00 h.
37,80€/ANUAL

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

TALLER TEXTIL Y MODA
LUNES
16:00 a 20:00 h.
CONSULTAR AAVV.
TALLER LABORES 
PATCHWORK
JUEVES
17:00 a 20:00 h.
CONSULTAR AAVV.
SEVILLANAS MEDIO
VIERNES
19:30 a 20:30 h.
CONSULTAR AAVV.

ACTIVIDADES EN 
COLABORACIÓN AAVV

366B

367B

368B

369B

370B

371A

372A

375A

376

377

378

379

380

382

381

383

HATHA YOGA Y 
MEDITACIÓN
LUNES, MIÉRCOLES
09:30 a 10:30 h.
40€/MES. 2 DÍAS

HATHA YOGA Y 
MEDITACIÓN
LUNES Y MIÉRCOLES
20:00 a 21:00 h.
40€/MES. 2 DÍAS

YAMUNA PILATES
MARTES Y JUEVES
10:00 a 10:55 h.
30€ MES o 80€/TRIMESTRE
PILATES
MARTES Y JUEVES
11:45 a 12:30 h.
45€/TRIMESTRE
PILATES BALANCE
MARTES Y JUEVES
18:30 a 19:30 h.
25€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

HERRAMIENTAS PARA EL 
BIENESTAR EMOCIONAL 
(MAYORES DE 60 AÑOS)
LUNES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES
EJERCITA TU MENTE 
(MAYORES DE 60 AÑOS)
MARTES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES
YOGA CHI KUNG
LUNES
18:00 a 19:15 h.
25€/MES
TAICHÍ
MARTES
17:30 a 18:30 h.
15€/MES
DECORACIÓN ARTESANAL 
DE YESO Y VELAS 
NATURALES
MARTES
18:00 a 20:00 h.
40€/MES (MATERIAL 
INCLUIDO)
FLAMENCO MEDIO
MARTES
19:45 a 20:45 h.
50€/TRIMESTRE
INGLÉS ADULTO BÁSICO
MIÉRCOLES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE
LA VOZ DE LOS CAJONES 
(RECUPERA TU HISTORIA 
FAMILIAR)
MIÉRCOLES
17:00 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE
CHI KUNG
MIÉRCOLES
18:00 a 19:15 h.
25€/MES
EJERCITA TU MENTE
JUEVES
10:00 a 11:00 h.
40€/TRIMESTRE
(A PARTIR DE NOVIEMBRE)

TEATRO
(MAYORES DE 60 AÑOS)
JUEVES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES
BAILES DE SALÓN 
INTERMEDIO
JUEVES
19:30 a 21:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
SEVILLANAS INICIACIÓN
VIERNES
17:30 a 18:30 h.
50€/TRIMESTRE
CASTAÑUELAS MEDIO
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE
YOGA SUAVE Y 
RELAJACIÓN
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
24€/MES. 1 DÍA
“SEA SU PROPIO 
MANITAS”. REPARACIONES 
BÁSICAS DEL HOGAR 
(INICIACIÓN)
VIERNES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES o 70€ TRIMESTRE

NATURE PLAY GROUPE 
(JUEGOS EN LA 
NATURALEZA EN INGLÉS)
LUNES o MIÉRCOLES
17:30 a 19:00 h.
34€/MES
(INCLUIDO MATERIAL)
AYUDA CON DEBERES 
(PRIMARIA)
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
INGLÉS 3º Y 4º PRIMARIA
LUNES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

384

385

386

387

388

389

390

391

392

393

394

395

396

397

398

399

400

401

402

373A

374B
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ACTIVIDADES

INGLÉS 1º Y 2º PRIMARIA
MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
17€/MES
INGLÉS 5º Y 6º PRIMARIA
MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES
YOGA PARA NIÑOS
(A PARTIR DE 6 AÑOS)
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
20€/MES
EMOCIONES EN ACCIÓN 
(PRIMARIA)
VIERNES
18.30 a 19:30 h.
17€/MES

PON TU MENTE EN 
MARCHA B
LUNES Y MIÉRCOLES
12:45 a 13:45 h.
36€/TRIMESTRE
CREA TUS IDEAS
MIÉRCOLES
16:30 a 19:30 h.
GRATUITO (NECESARIA 
INSCRIPCIÓN)

MANTENTE EN FORMA B
MARTES Y JUEVES
9:00 a 9:45 h.
27€
GIMNASIA DE MAYORES B
MARTES Y JUEVES
9:45 a 10:30 h.
27€
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN B
MARTES Y JUEVES
16:00 a 17:00 h.
36€
SPORT DANCE
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
27€
MANEJO DE MÓVILES
VIERNES
12:00 a 13:00 h.
GRATUITO. NECESARIA 
INSCRIPCIÓN

GIMNASIA DE MAYORES A
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
36€/TRIMESTRE
MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
36€/TRIMESTRE
PILATES
LUNES Y MIÉRCOLES
11:30 a 12:30 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA A
LUNES Y MIÉRCOLES
11:30 a 12:30 h.
36€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN A
LUNES Y MIÉRCOLES
12:45 a 13:45 h.
36€/TRIMESTRE

CENTRO CÍVICO

METEOROLÓGICO
Paseo de Altamira, 89
Telf. 942 203 098

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

403

404

405

406

407A

408A

410A

409A

411A

412A

413A

414B

415B

416B

417B

418B

CURSO DE INGLÉS “VIAJAR 
CON CONFIANZA 1”
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
40€/MES
MINDFULNESS I
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
28€/MES
TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO A
LUNES
16:30 a 18:00 h.
90€/TRIMESTRE
TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO B
LUNES
18:15 a 19:45 h.
90€/TRIMESTRE
HERRAMIENTAS PARA EL 
BIENESTAR EMOCIONAL 
(MAYORES DE 60 AÑOS)
MARTES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES
DIBUJO Y RETRATO
MARTES
18:20 a 20:20 h.
30€/MES
EJERCITA TU MENTE
MIÉRCOLES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES
TALLER FOTOGRAFÍA 
(NIVEL BÁSICO)
MIÉRCOLES
17:45 a 18:45 h.
72€/TRIMESTRE
TALLER FOTOGRAFÍA 
(NIVEL AVANZADO)
MIÉRCOLES
18:45 a 20:45 h.
126€/TRIMESTRE
BIENESTAR EMOCIONAL
JUEVES
09:45 a 10:45 h.
19€/MES
TALLER DE MEMORIA
JUEVES
16:00 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE

YOGA SUAVE Y CONTROL 
POSTURAL
LUNES
17:00 a 18:00 h.
70€/TRIMESTRE
CURSO DE INGLÉS “VIAJAR 
CON CONFIANZA 2”
MARTES Y JUEVES
9:45 a 10:45 h.
40€/MES

TEATRO (MAYORES DE 60 
AÑOS)
VIERNES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES

AYUDA CON DEBERES 
(PRIMARIA)
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
EMOCIONES EN ACCIÓN 
(PRIMARIA)
LUNES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES
DIBUJO NIÑOS
(DE 5 A 13 AÑOS)
MARTES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES (INCLUIDO 
MATERIAL)
INGLÉS 5º Y 6º DE 
PRIMARIA
MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES
INGLÉS INFANTIL
(DE 3 A 5 AÑOS)
JUEVES
17:30 a 18:30 h.
17€/MES
INGLÉS 3º Y 4º DE 
PRIMARIA
JUEVES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES
INGLÉS 1º Y 2º DE 
PRIMARIA
VIERNES
17:30 a 18:30 h.
17€/MES
TEATRO (7 A 12 AÑOS)
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
16€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

421

419

420

422

423

424

425

426

427

428

429

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439

440
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CENTRO CÍVICO

NUEVA
MONTAÑA
C/Luciano Malumbres, s/n
Telf. 942 203 092

ACTIVIDADES

PILATES A
LUNES Y MIÉRCOLES
9:15 a 10:00 h.
27€/TRIMESTRE
PILATES B
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 10:45 h.
27€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS y 
RELAJACIÓN
MARTES Y JUEVES
09:55 a 10:55 h.
36€/TRIMESTRE
TONIFICACIÓN
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
36€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO
MARTES Y JUEVES
12:05 a 13:05 h.
36€/TRIMESTRE
AULA DE MANUALIDADES
MARTES
17:45 a 20:30 h.
GRATUITA
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)
ACUARELA INICIACIÓN
MIÉRCOLES
09:15 a 11:15 h.
49,85€/CURSO 
PINTURA
MIÉRCOLES
11:30 a 13:30 h.
49,85€/CURSO
AULA PINTURA
MIÉRCOLES
18:00 a 20:30 h.
GRATUITA
(NECESARIA INSCRIPCIÓN)

SPORT DANCE
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
18€/TRIMESTRE
BAILE EN LÍNEA
VIERNES
18:15 a 19:15 h.
18€/TRIMESTRE

GIMNASIA PARA MAYORES
LUNES Y MIÉRCOLES
9:00 a 9:55 h.
36€
HIPOPRESIVOS Y SUELO 
PÉLVICO
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€
SPORT DANCE
LUNES Y MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
36€

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

MANTENTE EN FORMA 
PARA NIÑOS
(DE 6 A 12 AÑOS)
LUNES
17:00 a 18:00 h.
12,60€/TRIMESTRE
(DE OCTUBRE A FEBRERO)
DIBUJO-PINTURA
(A PARTIR DE 6 AÑOS)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:30 h.
49,85€/CURSO
BAILE MODERNO A DE 4 A 
6 AÑOS
VIERNES
16:00 a 17:00 h.
37,80€/CURSO
BAILE MODERNO B DE 4 A 
6 AÑOS
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

441A

442A

443A

444A

445A

446A

447A

448A

449A

455B

457A

456A

458A

450A

451A

452B

453B

454B

BAILE MODERNO C
DE 7 A 10 AÑOS
VIERNES
18:15 a 19:15 h.
37,80€/CURSO
BAILE MODERNO D
A PARTIR DE 11 AÑOS
VIERNES
19:15 a 20:15 h.
37,80€/CURSO

TAICHI - CHIKUNG
LUNES
11:30 a 12:45 h.
25€/MES
SEA SU PROPIO MANITAS 
“REPARACIONES DEL 
HOGAR: (INICIACIÓN)
LUNES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE
DIBUJO Y RETRATO
MARTES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
HERRAMIENTAS PARA EL 
DESARROLLO EMOCIONAL 
(MAYORES DE 60 AÑOS)
MARTES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES
FLAMENCO INICIACIÓN
MARTES
17:00 a 18:00 h.
50€/TRIMESTRE
SEVILLANAS INICIACIÓN
MARTES
18:00 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE
EJERCITA TU MENTE
MIÉRCOLES
12.00 a 13:00 h.
17€/MES
TALLER DE BAILE 
TRADICIONAL (ADULTOS)
MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
15€/MES
TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO
JUEVES
16:00 a 17:30 h.
90€/TRIMESTRE
YOGA
VIERNES
9:15 a 10:15 h.
24€/MES
SEVILLANAS INICIACIÓN
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
50€/TRIMESTRE

PILATES C
LUNES Y MIÉRCOLES
19:15 a 20:00 h.
45€/TRIMESTRE
PILATES D
LUNES Y MIÉRCOLES
20:00 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE
INGLÉS BÁSICO 1
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES
INGLÉS INICIACIÓN
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES
YOGA INTEGRAL
MARTES Y JUEVES
11:15 a 12:15 h.
68€/TRIMESTRE
TALLER DE MEMORIA
MARTES Y JUEVES
11:20 a 12:20 h.
20€/MES
TIEMPO DE ESGRIMA. 
ESGRIMA DEPORTIVO Y 
TEATRAL
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:30 h.
30€/MES
PILATES E
MARTES Y JUEVES
20:00 a 20:45 h.
20€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

469

470

471

472

473

474

475

476

477

478

479

461

462

463

464

465

466

467

468

459A

460A
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FLAMENCO INICIACIÓN
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE
TEATRO (MAYORES DE 60 
AÑOS)
VIERNES
12:00 a 13.00 h.
17€/MES

INGLÉS ESO
LUNES Y MIÉRCOLES 
16:30 a 17:30 h.
26€/MES
INGLÉS INFANTIL Y 1º 
PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
AYUDA CON DEBERES 
(PRIMARIA)
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
DEFENSA PERSONAL 
(KRAV MAGA) A PARTIR DE 
6 AÑOS
LUNES Y MIÉRCOLES
18:00 a 19:00
20€/MES 1 DÍA
35€/MES 2 DÍAS
INGLÉS BACHILLERATO 
(B2)
MARTES Y JUEVES
15:30 a 16:30 h.
31€/MES
INGLÉS 2º Y 3º DE 
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
16:15 a 17:15 h.
26€/MES
INGLÉS 4º, 5º Y 6º 
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
16:30 a 17:30 h.
26€/MES

TIEMPO DE ESGRIMA. 
ESGRIMA DEPORTIVO Y 
TEATRAL DE 10 A 17 AÑOS
MARTES Y JUEVES
17:00 a 18:00 h.
30€/MES
EMOCIONES EN ACCIÓN 
(PRIMARIA)
LUNES
18:30 a 19:30 h.
17€/MES
YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
JUEVES
17:30 a 18:30 h.
20€/MES
PEQUEÑOS 
EXPLORADORES
(NIÑOS DE 3 A 6 AÑOS)
JUEVES
17:30 a 19:00 h.
36€/MES
TEATRO (7 A 12 AÑOS)
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
16€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

CENTRO CÍVICO

NUMANCIA
C/Cisneros, 76 
Telf. 942 203 066 

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA A
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
36€ /TRIMESTRE
MANTENTE EN FORMA B
MARTES Y JUEVES
10:15 a 11:15 h.
36€/TRIMESTRE
ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:30 h.
36€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA
MARTES Y JUEVES
12:45 a 13:45 h.
36€/TRIMESTRE

480

481

489

490

491

493

492

494A

495A

496A

497A

482

483

484

485

486

487

488

PILATES A
MARTES Y JUEVES
16:00 a 16:45 h.
27€/TRIMESTRE
SPORT DANCE
MARTES Y JUEVES
20:00 a 21:00 h.
36€/TRIMESTRE
SEVILLANAS AVANZADAS
MIÉRCOLES
19:00 a 20:00 h.
18€/TRIMESTRE
SEVILLANAS INICIACIÓN A
MIÉRCOLES
20:00 a 21:00 h.
18€/TRIMESTRE

MANEJO DE MÓVILES
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:30 h.
GRATUITO 
GIMNASIA PARA MAYORES
MARTES Y JUEVES
12:45 a 13:30 h.
27€
MANTENTE EN FORMA C
VIERNES
10:00 a 11:30 h.
27€

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

502B

503B

504B

YOGA SUAVE PARA 
MAYORES
LUNES Y VIERNES
12:00 a 13:00 h.
80€/TRIMESTRE o 35€/MES
INGLÉS ADULTOS BÁSICO 3
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES
INGLÉS ADULTOS 
INTERMEDIO
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES
INGLÉS ADULTOS 
AVANZADO B2
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES
INGLÉS ADULTOS BÁSICO 2
MARTES Y JUEVES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES
INGLÉS ADULTOS BÁSICO 1
MARTES Y JUEVES
13:00 a 14:00 h.
31€/MES
PILATES B
MARTES Y JUEVES
17:00 a 17:50 h.
80€/TRIMESTRE o 30€/MES
TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE A
LUNES
10:30 a 11:30 h.
24€/MES
PINTURA EN TELA Y SEDA
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
TALLER DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE B
LUNES
16:30 a 17:30 h.
24€/MES

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO
LUNES Y MIÉRCOLES
11:00 a 11:50 h.
70€/TRIMESTRE
PILATES-YOGA
LUNES Y MIÉRCOLES
12:00 a 12:50 h.
70€/TRIMESTRE
CUIDA TU ESPALDA
LUNES Y MIÉRCOLES
13:00 a 13:50 h.
70€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

498A

499A

500A

501A

505

506

507

508

509

510

511

512

513

514

515

516

517
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CHI KUNG
LUNES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES
BAILES DE SALÓN 
INICIACIÓN
LUNES
19:30 a 21:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO
YOGA SUAVE Y CONTROL 
POSTURAL
LUNES
18:30 a 19:30 h.
70€/TRIMESTRE
EL PODER DEL AIRE Y 
DE LA VOZ (CANTO Y 
RESPIRACIÓN
LUNES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES
(MATERIAL INCLUIDO)
PATRONAJE Y 
CONFECCIÓN
MARTES
10:00 a 12:00 h.
35€/MES
SEVILLANAS INICIACIÓN B
MARTES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES
RELAJA TU CUERPO Y 
MENTE
MARTES
18:00 a 19:00 h.
18€/MES
FLAMENCO INICIACIÓN
MARTES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES
TALLER DE TEATRO PARA 
ADULTOS
MARTES
19:05 a 20:35 h.
80€/TRIMESTRE
TALLER MEMORIA
MIÉRCOLES
10:00 a 11:30 h.
50€/TRIMESTRE

IDEAS CREATIVAS 
(MANUALIDADES)
MIÉRCOLES
16:00 a 18:00 h.
20€/MES
ESPALDA SANA
MIÉRCOLES
16:30 a 17:25 h.
25€/MES
YIN YOGA
MIÉRCOLES
17:30 a 18:45 h.
30€/MES
CREACIÓN DE JOYAS CON 
ARCILLA POLIMÉRICA
MIÉRCOLES
17:30 a 19:30 h.
36€/MES
ATELIER DE CREACIÓN DEL 
TEATRO FÍSICO
MIÉRCOLES
18:00 a 20:45 h.
60€/MES
ENTRENA TU MEMORIA
JUEVES
17:30 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE
YOGA, FUERZA Y 
MOVIMIENTO
JUEVES
18:00 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE
PINTURA A
JUEVES
18:00 a 20:00 h.
30€/MES
INGLÉS ADULTOS 
INICIACIÓN
VIERNES
09:00 a 11:00 h.
31€/MES
PINTURA B
VIERNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
TAICHÍ
VIERNES
11:45 a 13:00 h.
20€/MES

518 528

519
529

530

531

532

533

534

535

536

537

538

520

521

522

523

525

524

526

527

INGLÉS NIÑOS 4º, 5º Y 6º
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
26€/MES
PRIMEROS 
DESCUBRIMIENTOS  
(ADULTOS CON NIÑOS DE
0 A 3 AÑOS)
LUNES
17:30 a 19:00 h.
36€/MES

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

539

540

CENTRO CÍVICO

RAMÓN 
RODRIGUEZ 
BOLADO-MONTE
C/San Pedro del Mar s/n
Telf. 942 203 040

ACTIVIDADES

SPORT DANCE
LUNES Y MIÉRCOLES 
11:15 a 12:15 h.
36€/TRIMESTRE
PINTURA
MARTES Y JUEVES 
16:00 a 17:30 h.
49,85€/CURSO

ESTIRAMIENTOS Y 
RELAJACIÓN
LUNES Y MIÉRCOLES
10:15 a 11:15 h.
30€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

541A

542A

543

CENTRO CÍVICO

TABACALERA 
C/Antonio López, 36  
Telf. 942 203 041

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIÉRCOLES
15:55 a 16:55 h.
36€/TRIMESTRE
RELAJACIÓN Y 
ESTIRAMIENTOS
LUNES Y MIÉRCOLES
17:10 a 17:55 h.
27€/TRIMESTRE
SPORT DANCE
MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
18€/TRIMESTRE
GIMNASIA DE MAYORES
VIERNES
09:45 a 10:45 h.
18€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA A
VIERNES
10:00 a 11:30 h.
27€/TRIMESTRE
DIBUJO ARTISTICO 
(INICIACIÓN)
VIERNES
10:00 a 12:00 h.
49,85€/CURSO
MANTENTE EN FORMA B
VIERNES
10:45 a 11:45 h.
18€/TRIMESTRE
PILATES
VIERNES
11:45 a 12:45 h.
18€/TRIMESTRE
PON TU MENTE EN 
MARCHA B
VIERNES
11:45 a 13:15 h.
27€/TRIMESTRE

544A

545A

546A

547A

548A

549A

550A

551A

552A
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HIPOPRESIVOS Y SUELO 
PÉLVICO
MARTES Y JUEVES
12:30 a 13:30 h.
36€
TALLER DE MANEJO DE 
MOVILES
MARTES
17:00 a 18:30 h.
GRATUITO

ACTIVIDADES 
DE OCTUBRE A FEBRERO

553B

554B

PILATES A
LUNES, MIÉRCOLES Y 
VIERNES
09:00 a 09:45 h.
20€/MES 2 DÍAS
25€/MES 3 DÍAS
YOGA Y MOVILIDAD
LUNES Y MIÉRCOLES
09:00 a 10:00 h.
30€/MES
CHIKUNG-TAICHÍ
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
30€/MES
ENTRENA TU MEMORIA A
LUNES Y MIÉRCOLES
10:00 a 11:00 h.
20€/MES
PILATES B
LUNES Y MIÉRCOLES
11:00 a 11:45 h.
20€/MES
ENTRENA TU MEMORIA B
LUNES Y MIÉRCOLES
11:00 a 12:00 h.
20€/MES
ENTRENA TU MEMORIA C
LUNES Y MIÉRCOLES
12:15 a 13:15 h.
20€/MES
PILATES AVANZADO
MARTES Y JUEVES
9.00 a 09:45 h.
20€/MES

ACTIVIDADES 
DE ENTIDADES 
COLABORADORAS

555

556

557

558

559

560

561

562

AERÓBIC DANCE
MARTES Y JUEVES 
09:00 a 09:55 h.
60€/TRIMESTRE
INGLÉS BÁSICO 1 
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES
PILATES C
MARTES Y JUEVES 
10:00 a 10:45 h.
25€/MES
INGLÉS BÁSICO 2
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES 
MINDFULNESS Y YOGA
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
130€/TRIMESTRE 2 DÍAS o 
72€/TRIMESTRE 1 DÍA

TAICHÍ AVANZADO
MARTES Y JUEVES
10:55 a 11:45 h.
23€/MES
INGLÉS BÁSICO 3
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES
YOGA SUAVE PARA 
MAYORES A
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES
TAICHÍ INICIACIÓN
MARTES Y JUEVES
10:00 a 10:50 h.
23€/MES
MINDFULNESS Y YOGA 
PARA PACIENTES 
ONCOLÓGICOS
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
130€/TRIMESTRE 2 DÍAS o 
72€/TRIMESTRE 1 DÍA
YOGA VINYASA A
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
40€/MES

563

564

565

566

567

568

569

570

571

572

573

INGLÉS INTERMEDIO B1
MARTES Y JUEVES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES
PILATES D
MARTES Y JUEVES
16:30 a 17:20 h.
60€/TRIMESTRE
PILATES E
MARTES Y JUEVES
17:25 a 18:15 h.
60€/TRIMESTRE
PILATES F
MARTES Y JUEVES
17:00 a 17:45 h.
45€/TRIMESTRE
YOGA SUAVE
MIÉRCOLES Y VIERNES
10:00 a 11:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES
YOGA SUAVE PARA 
MAYORES B
MIÉRCOLES Y VIERNES
11:00 a 12:00 h.
85€/TRIMESTRE o
35€/MES
MINDFULNESS, TÉCNICAS 
DE RELAJACIÓN Y 
CONTROL MENTAL
MIÉRCOLES Y VIERNES
12:00 a 13:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES
PIANO A
LUNES
09:15 a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL
LUNES
10:00 a 10:45 h.
15€/MES
PIANO B
LUNES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE
SEVILLANAS  MEDIO
LUNES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE

574

575

576

577

578

579

580

581

582

583

584

PINTURA
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
CASTAÑUELAS INICIACIÓN
LUNES
12:00 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE
CANTO PARA 
PRINCIPIANTES
LUNES
17:00 a 18:00 h.
60€/TRIMESTRE
ESPALDA SANA 
LUNES
18:00 a 18:55 h.
25€/MES
GRUPO VOCAL AVANZADO
LUNES
18:00 a 19:30 h.
75€/TRIMESTRE
DIBUJO Y RETRATO 
(AVANZADO)
LUNES
18:20 a 20:20 h.
30€/MES
YOGA VINYASA B
LUNES
19:00 a 20:30 h.
35€/MES
PIANO C 
LUNES
19:15 a 20:30 h.
90€/TRIMESTRE
TALLER DE PANDERETA
LUNES
19:45 a 20:45 h.
15€ MES
CREACIÓN DE JOYAS CON 
ARCILLA POLIMÉRICA
MARTES
11:00 a 13:00 h.
36€/MES
ENTRENA TU MEMORIA D
MARTES
16:30 a 18:00 h.
50€/TRIMESTRE
TALLER RADIO CREATIVA Y 
PODCAST
MARTES
18:00 a 20:00 h.
32€/MES

585

586

587

588

589

590

591

592

593

594

595

596
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FOTOGRAFÍA (NIVEL 
INICIACIÓN)
MARTES
18:00 a 19:00 h.
72€/TRIMESTRE
ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE
MARTES
18:00 A 19:30 h.
34€/MES
SPORT DANCE
MARTES
18:30 a 19:25 h. 
45€/TRIMESTRE 
DANZA PARA LA VIDA A
MARTES
18:30 a 19:30 h.
65€/ TRIMESTRE
CURSO DEL ARTE DEL 
CLOWN
MARTES
18:45 a 20:45 h.
40€/MES
TALLER DE ARTE 
FLORAL.”SANTANDER 
ENTRE FLORES”
MARTES
19:15 a 20:45 h.
65€/TRIMESTRE
DANZA PARA LA VIDA B
MARTES
19:30 a 20:30 h.
65€/ TRIMESTRE
BIENESTAR Y 
AUTOCONOCIMIENTO
MARTES
19:30 a 21:00 h.
36€/MES
108€/TRIMESTRE
PIANO D
MIÉRCOLES
09:15 a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE
PIANO E
MIÉRCOLES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE
ARTE SENSORIAL 
“HABLANDO CON LAS 
HOJAS”
MIÉRCOLES
11:00 a 13:00 h.
40€/MES

597

598

599

600

601

602

603

604

605

606

607

PINTURA (TÉCNICAS)
MIÉRCOLES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES
DECORACIÓN ARTESANAL 
DE YESO Y VELAS 
NATURALES
MIÉRCOLES
16:00 a 18:00 h.
40€/MES
(MATERIAL INCLUIDO)
SEVILLANAS NIVEL MEDIO 
MIÉRCOLES
16:30 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE
FLAMENCO NIVEL MEDIO 
MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
50€/TRIMESTRE
TEATRO 
MIÉRCOLES
17:30 a 19:00 h.
80€/TRIMESTRE 
BAILES DE SALÓN 
INICIACIÓN-INTERMEDIO
MIÉRCOLES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES
TALLER DE GANCHILLO 
CREATIVO
MIÉRCOLES
18:30 a 20:00 h.
90€/TRIMESTRE
TEATRO AVANZADO
MIÉRCOLES
19:00 a 20:30 h.
80€/TRIMESTRE
BAILES DE SALÓN 
INTERMEDIO-AVANZADO
MIÉRCOLES. 
19:30 a 21:00 h.
33€/MES
ACUARELA
JUEVES
11:00 A 13:00 h.
30€/MES
CURSO BÁSICO 
DE PATRONAJE Y 
CONFECCIÓN
JUEVES
16:30 a 18:30 h.
35€/MES

608

609

610

611

612

613

614

615

616

617

618

UKELELE CLUB 
JUEVES
17:45 a 20:45 h.
85€/TRIMESTRE
(LLEVAR INSTRUMENTO)
DIBUJO Y RETRATO 
JUEVES
18:20 a 20:20 h.
30€/MES
FLAMENCO INICIACIÓN
JUEVES
18:30 a 19:30 h.
24€/MES
FLAMENCO INTERMEDIO
JUEVES
18:30 a 19:30 h.
24€/MES
MANUALIDADES, 
TÉCNICAS MIXTAS
JUEVES
18:50 a 20:50 h.
75€/TRIMESTRE o
27€/MES
TEATRO DE CREACIÓN 
(MONTAJE DE UNA OBRA)
JUEVES.
19:00 a 21:00 h.
48€/MES
SEVILLANAS INICIACIÓN
JUEVES
19:30 a 20:30 h.
24€/MES
SEVILLANAS INTERMEDIO
JUEVES
19:30 a 20:30 h.
24€/MES
INGLÉS INICIACIÓN
VIERNES
09:00 a 11:00 h.
31€/MES
INGLÉS AVANZADO B2
VIERNES
11:30 a 13:30 h.
31€/MES
IDEAS CREATIVAS 
(MANUALIDADES)
VIERNES
17:00 a 19:00 h
20€/MES

619

620

621

622

623

624

625

626

627

628

629

BAILES DE SALÓN  
AVANZADO
VIERNES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES
ACUARELA 
VIERNES
18:00 a 20:00 h.
30€/MES
BAILES DE SALÓN 
AVANZADO-SUPERIOR
VIERNES
19:30 a 21:00 h.
33€/MES

INGLÉS 2º Y 3º PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
16:30 A 17:30 h.
26€/MES
INGLÉS INFANTIL Y 1º DE 
PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES
INGLÉS 4º, 5º Y 6º 
PRIMARIA
LUNES Y MIÉRCOLES
18:30 a 19:30 h.
26€/MES
PIANO F (A PARTIR DE 6 
AÑOS Y ADOLESCENTES)
LUNES
16:00 a 17:15 h.
90€/TRIMESTRE
DIBUJO A
(NIÑOS DE 5 A 13 AÑOS)
LUNES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES
INCLUIDO MATERIAL
PIANO G (A PARTIR DE 6 
AÑOS Y ADOLESCENTES)
LUNES
17:45 a 19:00 h.
90€/TRIMESTRE
PIANO H (A PARTIR 
DE 6 AÑOS NIÑOS Y 
ADOLESCENTES)
MIÉRCOLES
16:00 a 17:15 h.
90€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES PARA 
NIÑOS Y NIÑAS

630

631

632

633

634

635

636

637

638

639
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PIANO I (A PARTIR DE 6 
AÑOS Y ADOLESCENTES)
MIÉRCOLES
17:30 a 18:45 h.
90€/TRIMESTRE 
YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 AÑOS)
JUEVES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES
DIBUJO B
(DE 5 A 13 AÑOS)
JUEVES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES
INCLUIDO MATERIAL

BAILE MODERNO
(A PARTIR 4 AÑOS)
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
23€/MES
KRAW MAGA
(DEFENSA PERSONAL)
(A PARTIR DE 6 AÑOS)
VIERNES
19:15 a 20:45 h.
30€/MES

640

641

642

643

644

CHARLAS COFFEE AND FAMILY
YOGA PRENATAL

LA VOZ DE LOS CAJONES
(Recupera tu historia familiar)

INFORMÁTICA
TEATRO

CONCIERTOS
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

FIESTAS
EXCURSIONES

VISITAS CULTURALES
CUENTACUENTOS

ESPECTÁCULOS INFANTILES
ACTIVIDADES NAVIDEÑAS

CHARLAS Y TALLERES PRÁCTICOS SOBRE SALUD
CONFERENCIAS

EXPOSICIONES DE ARTE Y FOTOGRAFÍA

ACTIVIDADES PUNTUALES



 


