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INFORMACION DE INTERES

INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES
del 17 al 23 de Septiembre
de 9:00 a 14:00h. y de 16:00 a 20:30h.
en los Centros Civicos
(excepto el C.C. Camarreal que sera solo en horario de mafana)
y en la web: www.centroscivicossantander.com

Excepto en los siguientes centros:

- C.S. La Peiia: preinscipciones en el C.C. Camarreal
(solo en horario de mafiana de 9:00 a 14:00h.)

- C.S. Maria Blanchard y C.C. Ramén Rodriguez Bolado:
preinscripciones en el C.C. Mercedes Cacicedo (San Roman).

- C.C. Miranda: preinscipciones en el C.C. Juan de Santander.

SORTEO PUBLICO:
Viernes 25 de septiembre a las 10:00h.

PUBLICACION LISTAS DE ADMITIDOS:

Martes 29 de septiembre, a partir de las 14:00h.
en cada centro.

INSCRIPCIONES AL RESTO DE ACTIVIDADES SIN LIMITE:
Martes 29 de septiembre, a partir de las 15:00h.




INDICE DE CENTROS

- Centro Civico Callealtero

- Centro Civico Camarreal

- Centro Civico Cazoia

- Centro Civico Cueto . -

- Centro Civico Juan Carlos Calderén (Rio de la Pila)
- Centro Civico Juan de Santander

- Centro Civico La Marga

- Centro Social La Peiia

- Centro Social M2 Blanchard

- Centro Civico M? Cristina

- Centro Civico Mercado de Miranda

- Centro Civico Mercedes Cacicedo-San Roman

- Centro Civico Meteoroldgico

- Centro Civico Nueva Montaiia

- Centro Civico Numancia . .
- Centro Civico Ramén Rodriguez Bolado-Monte

- Centro Civico Tabacalera

Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.
Pég.

LEYENDA CLASIFICACION ACTIVIDADES

Actividades

Actividades de octubre a febrero

actividades en colaboracion con AAVV

Actividades para nifios y nifias

Actividades de entidades colaboradoras y

05
07
08
11
12
14
18
19
20
20
23
23
26
28
30
33
33

CENTRO CivICcO

CALLEALTERO

Plaza de los Derechos Humanos, 1
Telf. 942 203 018

ACTIVIDADES

@& MANTENTE EN FORMA
(+ DE 65 ANOS)
LUNES Y MIERCOLES
09:15a10:15h.
36€/TRIMESTRE

@&® MANTENTE EN FORMA
LUNES Y MIERCOLES
10:15a11:15 h.
36€/TRIMESTRE

@D TONIFICACION
LUNES Y MIERCOLES
11:30 2 12:30 h.
36€/TRIMESTRE

@® RELAJACION
LUNES Y MIERCOLES
12:30a213:30 h.
36€/TRIMESTRE

@ PINTURA AL OLEO A
LUNES
17:30 2 20:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@I® ACUARELA
MARTES
10:00 a 12:00 h.
DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

PINTURA AL OLEO B
MIERCOLES
09:30a12:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@® ACUARELA NIVEL
INICIACION
MIERCOLES
16:30 2 18:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@&I® TALLER DE PINTURA
(NIVEL MEDIO)
MIERCOLES
18:30 2 20:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO

@T® TALLER DE PINTURA
AVANZADO (RETRATO)
JUEVES
16:00a 18:15 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@I® AULA DE LABORES
JUEVES
17:00 a 19:00 h.
GRATUITO i
(NECESARIA INSCRIPCION)

@D TALLER DE ABSTRACCION
(INICIACION)
JUEVES
18:30 a 20:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@E® TALLER DE DIBUJO
(INICIACION)
VIERNES
09:30a 11:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@I TALLER DE ACUARELA
(NIVEL AVANZADO)
VIERNES
11:30a13:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

@D PON TU MENTE EN
MARCHA A
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€

@I SPORT DANCE A
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
36€

PON TU MENTE EN
MARCHA B
MARTES Y JUEVES
11:15a12:15h.
36€

MANEJO DE MOVIL
MARTES Y JUEVES
12:30 2 13:30 h.
GRATUITO
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@ID SPORT DANCE B
VIERNES
11:30 2 13:00 h.
27€

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@D INGLES BASICO 1
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a2 10:00 h.
31€/MES

@ INGLES INTERMEDIO
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES

@ INGLES BAS]CO 2
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

@D INGLES AVANZADO
LUNES Y MIERCOLES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES

@ INGLES INICJACION
LUNES Y MIERCOLES
13:00 a 14:00 h.
31€/MES

@D ESPALDA SANA
LUNES Y MIERCOLES
16:30 2 17:30 h.
65€/TRIMESTRE

@ GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
LUNES Y MIERCOLES
17:30 2 18:25 h.
65€/TRIMESTRE

PILATES
LUNES Y MIERCOLES
18:30219:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE

@ SPORT DANCE
LUNES Y MIERCOLES
19:30 a 20:30 h.
55€/TRIMESTRE

@D PILATES BALANCE A
MARTES Y JUEVES
12:00 a 13:00 h.
25€¢/MES

@D BAILES DE SALON
AVANZADO
MARTES Y VIERNES
18:30 a2 19:30 h.
55€/TRIMESTRE o
155€/CURSO

@ TALLER DE MEMORIA
LUNES
10:00a 11:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ ® CREACION DE JOYAS CON
ARCILLA POLIMERICA
LUNES
17:30 2 19:30 h.
36€/MES

@D TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE
LUNES
18:00 2 19:30 h.
34€/MES

@D TALLER DE GRABADO |
MARTES
09:30a 11:30 h.
30€/MES

@ TALLER DE GRABADO Il
MARTES
11:30a13:30 h.
30€/MES

@ IDEAS CREATIVAS
(MANUALIDADES)
MARTES
17:00 a 19:00 h.
20€/MES

@& TALLER DE GRABADO Il
MARTES
18:30 2 20:30 h.
30€/MES

@& YOGA
MARTES
19:30 a2 21:00 h.
50€/TRIMESTRE

@ TALLER DE GRABADO IV
JUEVES
09:30a 11:30 h.
30€/MES

@ TALLER DE GRABADO V
JUEVES
11:30a13:30 h.
30€/MES

@ ® TALLER DE PATRONAJE
BASICO
JUEVES
10:00 a 12:00 h.
35€¢/MES

@ CURSO AVANZADO
DE PATRONAJE Y
CONFECCCION
JUEVES
12:15a 14:15h.
35€/MES

@D CHI KUNG, MEDITACION Y
SONOTERAPIA
JUEVES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES

@® BAILES DE SALON
INICIACION-INTERMEDIO
JUEVES
19:00 2 20:30 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

@ CLUB DE LECTURA
DRAMATIZADA
JUEVES
19:15a20:45 h.
30€/MES

@ EJERCITA TU MENTE
VIERNES
10:00 a 11:00 h.

40€/TRIMESTRE (A PARTIR
DE NOVIEMBRE)

PILATES BALANCE B
VIERNES
10:15a 11:15h.
15€/MES

@ COREOGRAFIAS LATINAS
VIERNES
13:00 a 14:30 h.
45€/TRIMESTRE o 125€/
CURSO

@:® TALLER DE GRABADO VI
VIERNES
16:30 2 18:30 h.
30€/MES

@D SEA SU PROPIO MANITAS
“REPARACIONES DEL
HOGAR": (INICIACION)
VIERNES
16:30 a 18:00 h.

25€/MES o 70€/TRIMESTRE

@ BAILE MODERNO ABSOLUT
(18 A 30 ANOS)
VIERNES
20:00 a 21:00 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO

DA PARA

0 V N A

—

@& INGLES PARA NINOS
(DE 5 A 7 ANOS)
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:30 h.
48€/MES

@D INGLES PARA NINOS
(DE 8 A 12 ANOS)
MARTES Y JUEVES
18:30 a 19:30 h.
48€/MES

@D BAILE MODERNO MINIS
(6,A 12 ANOS)
SABADO
10:30a11:30 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO

@D BAILE MODERNO WONDER
(13 A 18 ANOS)
SABADO
11:30a212:30 h.
35€/TRIMESTRE o
95€/CURSO

CENTRO CivICO
CAMARREAL

C/Camarreal, 58

Telf. 942 203 067

ACTIVIDADES

@23 PON TU MENTE EN
MARCHA
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h
36€/TRIMESTRE

JUEGOS DE MESA
ADULTOS
LUNES
17:00 a 20:00 h.
GRATUITO )
(NECESARIA INSCRIPCION)

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

MANTENTE EN FORMA A
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
36€
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@ID MANTENTE EN FORMA B
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€

ACTIVIDADES EN
COLABORACION AAVV

@D RITMOS LATINOS
MARTES
20:30 a 21:30 h.
CONSULTAR PRECIO
ASOCIACION

ACTIVIDADES PARA
NINOS Y NINAS

@GI® BAILE MODERNO NINOS/AS
A PARTIR DE 4 ANOS
MIERCOLES
16:30a17:30 h.
37,80€/CURSO

A AL
) ITIDAD
DLABORADORA

@BYOGAA
LUNES Y MIERCOLES
09:15a 10:15 h.
35€/MES

@D INGLES INICIACION
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES

@D PILATES
MARTES Y JUEVES
11:00 a 11:45 h.
20€/MES

@ INGLES BASICO
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

@D YOGAB
MARTES
16:30 a 17:45 h.
25€/MES

N n. A
INGLES INFANTIL Y 1°
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
17:15a18:15h.
26€/MES

@D INGLES 2° Y 3° PRIMARIA

MARTES Y JUEVES

18:15a19:15h
26€/MES

CENTRO CiVICO

CAZONA

C/Gerardo Diego, 4
Telf. 942 203 097

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h.
36€/TRIMESTRE

MANTENTE EN FORMA B
LUNES Y MIERCOLES
10:15a 11:15h.
36€/TRIMESTRE

SPORT DANCE
LUNES Y VIERNES
20:00 a 21:00 h.
36€/TRIMESTRE

PON TU MENTE EN
MARCHA A
MARTES Y JUEVES
10:00a 11:00 h.
36€/TRIMESTRE

PON TU MENTE EN
MARCHA B
MARTES Y JUEVES
11:15a12:15h.
36€/TRIMESTRE

PON TU MENTE EN
MARCHA C
MARTES Y JUEVES
12:30 a2 13:30 h.
36€/TRIMESTRE

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO A
MARTES Y JUEVES
17:30a 18:15 h.
27€/TRIMESTRE

CREA TUS IDEAS
MARTES
16:30 a 18:30 h.
GRATUITO i
(NECESARIA INSCRIPCION)

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO B
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
18€/TRIMESTRE

GIMNASIA MAYORES A
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
18€/TRIMESTRE

RELAJACION Y
ESTIRAMIENTOS
VIERNES
12:15a13:15h.
18€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

TALLER DE FUERZA A
MARTES Y JUEVES
11:30a12:15h.
27€

TALLER DE FUERZA B
MARTES Y JUEVES
19:15a20:00 h.
27¢€

) DARA

NINA
@3 BAILE MODERNO PARA
NINOS/AS A PARTIR DE
4 ANOS
JUEVES
16:30 a2 17:30 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

) A
V

COLABORADORAS

@ INGLES BASJCO 1
LUNES Y MIERCOLES
09:15a10:15 h.
31€/MES

@Z® EJERCITA TU MENTE A
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h. (A PARTIR
DE NOVIEMBRE)
45€/TRIMESTRE

@D EJERCITA TU MENTE B
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h. (A PARTIR
DE NOVIEMBRE)
45€/TRIMESTRE

@ INGLES BASICO 2
LUNES Y MIERCOLES
10:15a11:15 h.
31€/MES

@PYOGAA
LUNES Y MIERCOLES
11:15a 12:15h,
50€/TRIMESTRE

INGLES INTERMEDIO
LUNES Y MIERCOLES
11:15a12:15h.
31€/MES

@D INGLES AVANZADO
LUNES Y MIERCOLES
12:15a13:15h.
31€/MES

@D GIMNASIA DE MAYORES B
LUNES y MIERCOLES
12:15a13:00 h.
48€/TRIMESTRE

@D PILATES A |
LUNES Y MIERCOLES
13:00 a 13:45 h.
48€/TRIMESTRE

@ TAICHI AVANZADO
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 19:00 h.
25€/MES

@ED ESPALDA SANA A
MARTES Y JUEVES
08:15a 09:00 h.
48€/TRIMESTRE

@D PILATES B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 09:45 h.
48€/TRIMESTRE

@D GIMNASIA DE MAYORES C
MARTES Y JUEVES
12:30213:15h.
48€/TRIMESTRE

@D ESPALDA SANA B
MARTES Y JUEVES
15:452a16:30 h.
20€/MES

A
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PILATES C
MARTES Y JUEVES
16:452a17:30 h.
20€/MES

@D PILATES D
MARTES Y JUEVES
18:15a 19:00 h.
45€/TRIMESTRE

@I YOGA INTEGRAL
MARTES Y JUEVES
20:00a21:00 h.
68€/TRIMESTRE

@D NATURALEZA Y
BIENESTAR
LUNES
10:00a 11:00 h.
18€/MES

@D TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO
LUNES
10:30 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@ DIBUJO ARTISTICO Y
ACUARELA PARA ADULTOS
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

@ TEATRO INICIACION
LUNES
18:00a19:30 h.
84€/TRIMESTRE

@I ESPALDA SANA /
ESTIRAMIENTOS
LUNES
18:55a19:55 h.
15€/MES

@ DECORACION ARTESANAL
DE YESO Y VELAS
NATURALES
MARTES
10:00 a 12:00 h.
40€/MES
( MATERIAL INCLUIDO)

@ EJERCITA TU MENTE
MARTES
10:30a 11:30 h.
17€/MES

CHI KUNG Y MEDITACION
CON SONOTERAPIA
MARTES
13:15a14:15h.
24€/MES

@I ENTRENA TU MEMORIA
MARTES
18:30 2 20:00 h.
20€/MES

@D SEA SU PROPIO MANITAS
“REPARACIONES DEL
HOGAR" (INICIACION)
MARTES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE

@D PINTURA
MIERCOLES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

@D TAICHI INICIACION
MIERCOLES
17:00 a 18:00 h.
15€/MES

@ SEVILLANAS Y FLAMENCO
(NIVEL AVANZADO)
MIERCOLES
19:00 a 19:50 h.
60€/TRIMESTRE

@ED ACUARELA CREATIVA
MIERCOLES
19:00 a 21:00 h.
120€/TRIMESTRE

@D BAILES DE SALON
AVANZADO
MIERCOLES
19:15 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

@ SEVILLANAS Y FLAMENCO
(NI)IEL INICICION)
MIERCOLES
20:00 a 20:50 h.
60€/TRIMESTRE

@ ACUARELA AVANZADO
JUEVES
11:30a13:30 h.
120€/TRIMESTRE

@D TALLER DE RISOTERAPIA
JUEVES
18:30 a 20:00 h.
20€/MES

@ EL PODER DEL AIRE Y
DE LA VOZ (CANTO Y
RESPIRACION)
VIERNES
09:00 a 10:00 h.
24€/MES (MATERIAL INCLUIDO)

@ED MANUALIDADES,
TECNICAS MIXTAS
VIERNES
09:30a 11:30 h.
75€/TRIMESTRE o
27€/MES

& INGLES INICIACION
VIERNES
09:30 a 11:30 h.
31€/MES

@D RELAJA TU CUERPO Y
MENTE
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
18€/TRIMESTRE

@ PUESTA EN ESCENA
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
84€/TRIMESTRE

@=D TALLER DE REPERTORIO
VIERNES
18:30 a 20:00 h.
84€/TRIMESTRE

DAD PARA

NINOS V lw A

@D INGLES PRIMARIA 2° Y 3°
LUNES Y MIERCOLES

17:15a18:15h.
26€/MES

@ INGLES 4°,5° Y 6°
PRIMARIA
LUNES Y MIERCOLES
18:15a19:15 h.
26€/MES

@D INGLES INFANTIL Y 1° DE
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
17:30 2 18:30 h.
26€/MES

INGLES 1° Y 2° DE LA
ESO
MARTES Y JUEVES
18:30219:30 h.
30€/MES

@D TALLER PUESTA EN
ESCENA
(DE 3 A 12 ANOS)
LUNES
16:00a17:15h.
84€/TRIMESTRE

&= PEQUENOS }
EXPLORADORES (NINOS DE
3 A 6 ANOS)
MIERCOLES
17:30 a2 19:00 h.
36€/MES
CENTRO CiVICO Q
CUETO
C/José M2 Gonzalez Trevilla, s/n
Telf. 942 391 314
A DAD

) TIDAD
OLABORADORA

@ED PILATES A |
LUNES Y MIERCOLES
10:15a11:10 h.
60€/TRIMESTRE

@ED YAMUNA PILATES
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 19:00 h.
80€/TRIMESTRE

@ED PILATES B
MARTES Y JUEVES
10:30a 11:15 h.
48€/TRIMESTRE

@EED ESPALDA SANA
MARTES Y JUEVES
11:15a12:00 h.
48€/TRIMESTRE

@EDD PILATES C
MARTES Y JUEVES
19:00 a 19:55 h.
60€/TRIMESTRE

@ED YOGA A
MARTES Y JUEVES
19:00 a 20:30 h.
30€/MES UN DIA
55€/MES DOS DIAS

@ED DANZA Y RITMO
LUNES
19:05 a 20:00 h.
45€/TRIMESTRE

PIANO A
MARTES
09:15a10:30 h.
90€/TRIMESTRE
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@D SEVILLANAS INICIACION
MARTES
10:00 a 11:00 h.
50€/TRIMESTRE

@D PIANO B
MARTES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@D SEVILLANAS NIVEL MEDIO
MARTES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE

& CASTANUELAS INICIACION
MARTES
12:00 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE

@ PIANO C
MARTES
19:45a21:00 h.
90€/TRIMESTRE

& YOGA B
MIERCOLES
10:30 a 12:00 h.
30€/MES

@ FLAMENCO NIVEL MEDIO
MIERCOLES
11:30 2 12:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ FLAMENCO INICIACION
MIERCOLES
12:30a13:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ YAMUNA FOOT FITNESS
MIERCOLES
19:00 a 20:00 h.
45€/TRIMESTRE

SEA SU PROPIO
MANITAS."REPARACIONES
BASICAS DEL HOGAR”
(AVANZADO)

MIERCOLES
19:30 a 21.00 h.
25€/MES 0 70€/TRIMESTRE

@D PIANO D
JUEVES
09:15a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE

@ PIANO E
JUEVES
10:45a12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@ED SEVILLANAS INICIACION
JUEVES
17:30 2 18:30 h.
50€/TRIMESTRE

&5 SEA SU PROPIO
MANITAS."REPARACIONES
BASICAS DEL HOGAR"
(AVANZADO)

JUEVES
18:30 2 20.00 h.
25€/MES 0 70€/TRIMESTRE

@D PIANO F
JUEVES
19:45a21:00 h.
90€/TRIMESTRE

) DARA

A DA
INOS Y NINA
@D PIANO G (NINOS/AS A
PARTIR DE 6 ANOS Y
ADOLESCENTES)
MARTES
18:15a19:30 h.
90€/TRIMESTRE

@D PIANO H (NINOS/AS A
PARTIR DE 6 ANOS Y
ADOLESCENTES)
JUEVES
18:15a19:30 h.
90€/TRIMESTRE

>

CENTRO CiVICO

JUAN CARLOS
CALDERON
(RIO DE LA PILA)

C/Rio de la Pila, 27
Telf. 942 203 096

ACTIVIDADES

@D PILATES A
MARTES Y JUEVES
09:15a 10:00 h.
27€/TRIMESTRE

@5 PON TU MENTE EN
MARCHA A
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€/TRIMESTRE

@D SPORT DANCE
MARTES Y JUEVES
12:00 2 13:00 h.
36€/TRIMESTRE

@D PILATES B
MARTES Y JUEVES
17:15a18:00 h.
27€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

@D GIMNASIA DE MAYORES A
LUNES Y MIERCOLES
11:30a12:30 h.
36€

GIMNASIA DE MAYORES B
LUNES Y MIERCOLES
12:30 2 13:30 h.
36€

@D SPORT DANCE
MIERCOLES Y VIERNES
16:45a 17:45 h.
36€

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@3 PILATES A |
LUNES Y MIERCOLES
09:30a10:15h.
45€/TRIMESTRE

@D PILATESB |
LUNES Y MIERCOLES
10:30a 11:15h.
45€/TRIMESTRE

@D ESTIRAMIENTOS Y
TONIFICACION
LUNES Y MIERCOLES
16:30a17:15 h.
80€/TRIMESTRE o
30€/MES

@5 MINDFULNESS Y YOGA |
LUNES Y MIERCOLES
17:00 a 18:00 h. i
110€/TRIMESTRE 2 DIAS o
72€/TRIMESTRE 1 DIA

@ CHIKUNG /TAICHI
LUNES Y MIERCOLES
17:45a18:45h.
30€/MES

2
m

PILATES EN SILLA
MARTES Y JUEVES
11:30a12:15h.
20€/MES o 55€/TRIMESTRE

@ YOGA Y MEDITACION
MARTES Y JUEVES
18:0 a 19:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES

MINDFULNESS Y YOGA II
@D MARTES Y JUEVES

19:00 a 20:00 h. i

110€/TRIMESTRE 2 DIAS o

72€/TRIMESTRE 1 DIA

MINDFULNESS
@D LUNES

10:00 a 11:00 h.

19€/MES

CURSO DE FOTOGRAFIA
(NIVEL BASICO)

LUNES

10:00a11:30 h.

108€/TRIMESTRE

BIENESTAR EMOCIONAL
LUNES
11:00 a 12:00 h.
19€/MES

@D TALLER DE MEMORIA
LUNES
16:30 a 18:00 h.
50/TRIMESTRE

ENTRENA TU MEMORIA
LUNES
18:00 a 19:30 h.
20€/MES

@ TALLER DE PANDERETA
LUNES
18:15a19:15h.
15€/MES

BAILES DE SALON
AVANZADO
LUNES
19:15a20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

CURSO DE FOTOGRAFIA
(NIVEL 2)
LUNES
19:15 a 20:45 h.
108€/TRIMESTRE



CREACION DE JOYAS CON
ARCILLA POLIMERICA
MARTES
17:30 2 19:30 h.
36€/MES

TRAZOS PARA LA
CALMA (MINDFULNESS,
MANDALAS)
MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
24€/MES

@I CLUB DE LECTURA
DRAMATIZADA A
MIERCOLES
18:00a19:30 h.
30€/MES

@D CHI KUNG MEDITACION Y
SONOTERAPIA
JUEVES
13:00 a 14:00 h.
24€/MES

@ CLUB DE LECTURA
DRAMATIZADA B
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES

@D TEATRO PARA ADULTOS
JUEVES
18:30 a 20:00 h.
80€/TRIMESTRE

@D BAILES DE SALON
INICIACION
MIERCOLES
19:15a20:45 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

@3 INGLES INTERMEDIO B2
VIERNES
11:30a13:30 h.
31€/MES

@D YOGA INTEGRAL
VIERNES
12:00 2 13:30 h.
20€/MES

@D TALLER DE BAILE
TRADICIONAL
VIERNES
19:00 a 20:00 h.
15€¢/MES

DAD PARA

V l‘ A

@D INGLES PARA NINOS
(5A 7 ANOS)
MARTES Y JUEVES

16:30 2 17:30 h.
48€/MES

&I INGLES PARA NINOS
(8 A12 ANOS)
MARTES Y JUEVES
17:30 a 18:30 h.
48€/MES

@ID YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 ANOS)
MARTES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES

&P DEL 0iDO A LA ESCUCHA
(PRIMARIA)
MIERCOLES
16:00 a 17:00 h.
24€/MES

@D KRAV MAGA

CENTRO CiVICO

(DEFENSA PERSONAL)
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES

JUAN DE g
SANTANDER

C/Inés Diego del Noval, 23A
Telf. 942 203 052

ACTIVIDADES

@I ESPALDA SANA
MARTES Y JUEVES
18:45a19:30 h.
27€/TRIMESTRE

@I TALLER ACUARELA
LUNES
09:30a11:30 h.
DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@D TALLER DE PINTURA
(NIVEL MEDIO)
LUNES
11:30a13:30 h.

DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€/CURSO

@I3 TALLER PINTURA ADULTOS
MARTES
17:452a20:45 h.
DE OCTUBRE A JUNIO
49,85€¢/CURSO

BAILE EN LINEA
MARTES
20:00 a 21:00 h.
18€/TRIMESTRE

PILATES A
VIERNES
09:30 a 11:00 h.
18€/TRIMESTRE

@I SPORT DANCE
VIERNES
11:15a12:45 h.
18€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h.
36€

@D PON TU MENTE EN
MARCHA
LUNES Y MIERCOLES
10:15a 11:15 h.
36€

@7 MANTENTE EN FORMA B
LUNES Y MIERCOLES
11:30a212:30 h.
36€

@D TALLER DE FUERZA A
LUNES Y MIERCOLES
16:55a 17:55 h.
36€

TALLER DE FUERZA B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
36€

@ GIMNASIA PARA MAYORES
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
36€

MANEJO DE MOVILES A
VIERNES
09:30a 11:00 h.
GRATUITO

DAD PARA

NINOS Y l N A
SPORT DANCE  _
(A PARTIR DE 6 ANOS)
LUNES
17:00 a 18:00 h.
12,60€
(DE OCTUBRE A FEBRERO)

A Al
) NTIDAD
OLABORADORA

@ID ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h.
30€/MES

@D YAMUNA PILATES
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
30€ MES o 80€/TRIMESTRE

@D PILATESB |
LUNES Y MIERCOLES
11:30a12:25h.
60€/TRIMESTRE

@D GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
(FULL BODY)
LUNES Y MIERCOLES
12:30 a 13:20 h.
25/MES o 70€/TRIMESTRE

@ PILATES EN SILLA
LUNES Y MIERCOLES
17:00 a 18:00 h.
25/MES o 70€/TRIMESTRE

@B PILATES C |
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 18:45 h.
45€/TRIMESTRE

@15 FULL BODY |
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 18:55 h.
60€/TRIMESTRE

@3 YOGA ]
LUNES Y MIERCOLES
19:00 a 19:55 h.
60€/TRIMESTRE

A
@
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@I GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO B
MARTES Y JUEVES
09:00 a 09:45 h.
50€/TRIMESTRE

PILATES D
MARTES Y JUEVES
09:50 a 10:35 h.
45€/TRIMESTRE

@ID PILATES E
MARTES Y JUEVES
10:40a 11:25 h.
45€/TRIMESTRE

@I MINDFULNES-YOGA
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:00 h.
35€/MES

@D PILATES F
MARTES Y JUEVES
19:30 2 20:15 h.
45€/TRIMESTRE

@D INGLES PARA ADULTOS
(INGLES PARA VIAJAR)
LUNES
9:30a11:00 h.
96€/TRIMESTRE

@7 CHIKUNG
LUNES
10:00 a 11:30 h.
30€/MES

@D FOTOGRAFIA (INICIACION)
LUNES
17:30 2 19:00 h.
108€/TRIMESTRE

@29 BAILES DE SALON
INTERMEDIO-AVANZADO
LUNES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES

@ BAILES DE SALON
INICIACION-INTERMEDIO
LUNES
19:30 a 21:00 h.
33€/MES

@3 INGLES PARA ADULTOS
(ELEMENTAL 1)
MARTES
09:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE

PINTURA AL OLEO PARA
ADULTOS
MARTES
10:00 a 12:30 h.
95€/TRIMESTRE o
35€¢/MES

@ INGLES PARA ADULTOS
(BASICO 1)
MARTES
11:00a12:30 h.
96€/TRIMESTRE

@D INGLES PARA ADULTOS
SPEAKING GRUPO 1
MARTES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE

@D TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE
MARTES
12:30a13:30 h.
24€/MES

@ED LA VOZ DE LOS CAJONES
(RECUPERA TU HISTORIA
FAMILIAR)

MARTES
17:30a19:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ TALLER GANCHILLO
CREATIVO
MIERCOLES
10:30 2 12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@ INGLES PARA ADULTOS
SPEAKING GRUPO 2
MIERCOLES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE

@2 DIBUJO Y RETRATO
MIERCOLES
18:30 2 20:30 h.
30€/MES

@ INGLES PARA ADULTOS
ELEMENTAL 2
JUEVES
09:30 2 11:00 h.
96€/TRIMESTRE

@ DECORACION ARTESANAL
DE YESO Y VELAS
NATURALES
JUEVES
10:00 a 12:00 h.
40€/ MES
(MATERIAL INCLUIDO)

EDUCACION MUSICAL
TEMPRANA (PADRES CON
NINOS DE 0 A 3 ANOS)
JUEVES
11:00 a 12:00 h.
24€/MES

@D INGLES PARA ADULTOS
BASICO 2
JUEVES
11:00a12:30 h.
96€/TRIMESTRE

@D INGLES PARA ADULTOS
SPEAKING (GRUPO 3)
JUEVES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE

@D TALLER DE MEMORIA
JUEVES
18:00 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE

@D TALLER GANCHILLO
CREATIVO
JUEVES
18:15a19:45h.
90€/TRIMESTRE

@ TALLER DE INICIACION
TEATRAL
JUEVES
19:00 2 20:30 h.
84€/TRIMESTRE

@ INGLES ADULTOS BASICO 3
VIERNES
09:30 a 11:00 h.
96€/TRIMESTRE

@7 DANZA PARA LA VIDA
VIERNES
10:30a11:30 h.
65€/TRIMESTRE

@ TALLER DE CONFECCCION
Y PATRONAJE
VIERNES
11:00 a 13:00 h.
35€¢/MES

@ INGLES PARA ADULTOS
INTERMEDIO 1
VIERNES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE

INGLES PARA ADULTOS
INTERMEDIO 2
VIERNES
12:30 a 14:00 h.
96€/TRIMESTRE

@ “MONOGRAFICOS DE
MANUALIDADES”
VIERNES (UNO AL MES)
16:00 a 20:00 h.
20€/CURSO
(SIN MATERIAL INCLUIDO)

LI. ;

@D INGLES PARA
ESTUDIANTES
(3°Y 4° ESO)
LUNES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE

@D COMIC DE AUTOR _
(A PARTIR DE 14 ANOS)
LUNES
19:00 a 20:30 h.
30€/MES

@D INGLES 1° Y 2°
BACHILLERATO
MARTES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE

@ PRIMEROS
DESCUBRIMIENTOS
(ADULTOS CON NINOS DE 0
A 3 ANOS)

MARTES
16:30 a 18:00 h.
36€/MES

@ KRAV MAGA (DEFENSA
PERSONAL) (6 A 15 ANOS)
MARTES
19:00 a 20:00 h.
20€/MES

@D INGLES PARA
ESTUDIANTES
(1°Y 2° DE LA ESO)
MIERCOLES
16:00 a 17:30 h.
96€/TRIMESTRE

@D YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 ANOS)
MIERCOLES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES

2
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@ TEATRO CREATIVO
(DE 3 A 12 ANOS)
MIERCOLES
16:00a 17:15 h.
84€/TRIMESTRE

DIBUJO NINQOS
(DE 5 A 13 ANOS)
MIERCOLES
17:20 a 18:20 h.
20€/MES (MATERIAL
INCLUIDO)

@D INGLES INFANTILY 1°
PRIMARIA |
LUNES Y MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
26€/MES

@D INGLES 2° Y 3° PRIMARIA
LUNES Y MIERCOLES
18:30a19:30 h.
26€/MES

@D JUGANDO CON LA MUSICA

(INFANTIL)
JUEVES

16:00 a 17:00 h.
24€/MES

@3D DEL 0iDO A LA ESCUCHA
(PRIMARIA)
JUEVES
17:00 a 18:00 h.
24€/MES

@ INGLES 4°,5°Y 6°
PRIMARIA
VIERNES
17:00 a 18:30 h.
26€/MES

CENTRO CiVICO o
LA MARGA

C/Castilla, 64

Telf. 942 345 909

ACTIVIDADES EN
COLABORACION AAVV

@ GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO A
LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES
10:00 a 11:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@ GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO B
LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES
11:00 a 12:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@3 TALLER DE MEMORIA
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@ PILATES A
MARTES Y JUEVES
10:00a 11:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

PILATES B
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@D TALLER DE ACORDEON
MIERCOLES
16:00 a 18:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@D PANDERETA
MIERCOLES
17:30a 19:30 h,

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

@D TALLER DE RABEL
VIERNES
17:00 a 19:00 h.

CONSULTAR PRECIO ASOC.

EULALIO FERRER

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

INGLES INICIACION
LUNES
10:00 a 11:30 h.
36€/MES

BAILE MODERNO PREMIUM

(MAYORES DE 30 ANOS)
LUNES

17:30 2 19:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

EL PODER DEL AIRE Y
DE LA VOZ (CANTO Y
RESPIRACION)
MARTES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES (MATERIAL
INCLUIDO)

IDEAS CREATIVAS
(MANUALIDADES)
MIERCOLES
11:00 a 13:00 h.
20€/MES

SEVILLANAS INICIACION
MIERCOLES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES

FLAMENCO INICIACION
MIERCOLES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES

DECORACION ARTESANAL
DE YESO Y VELAS
NATURALES
JUEVES
16:00 a 18:00 h.
40€/MES (MATERIAL
INCLUIDO)

VADES PAR

VL.. A

INGLES PARA NINOS
(DE5 A7 ANOS)
LUNES

17:30 a 18:30 h.
24€/MES

INGLES (DE 8 A 12 ANOS)
LUNES
18:30a19:30 h.
24€/MES

2
m

CENTRO SOCIAL

LA PENA

C/Camarreal, 24
Telf. 942 203 067

¢

ACTIVIDADES

@I TALLER DE COCINA A
LUNES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO. )
NECESARIA INSCRIPCION

@D PINTURA ADULTOS
MARTES
18:15a20:15h.
49,85€/CURSO

@7 TALLER DE COCINA B
MARTES
19:00 2 21:00 h.
GRATUITO. i
NECESARIA INSCRIPCION

€D TALLER DE COCINA C
MIERCOLES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO. )
NECESARIA INSCRIPCION

@1 TALLER DE COCINA D
JUEVES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO. )
NECESARIA INSCRIPCION

@ TALLER DE COCINA E
VIERNES
19:00 a 21:00 h.
GRATUITO. )
NECESARIA INSCRIPCION

A AD
) DAD
OLABORADORA

@I TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO
MIERCOLES
16:30 a 18:00 h.
35€/MES 0 90€/TRIMESTRE



CENTRO SOCIAL

M2 BLANCHARD

Avd. del Deporte - Grupo Maria
Blanchard
Telf. 942 203 040

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA
LUNES Y MIERCOLES
11:45a12:45h.
36€ /TRIMESTRE

ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION
LUNES Y MIERCOLES
13:00 a 14:00 h.
36€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@ID TALLER DE PANDERETA
COROS Y DANZAS
MARTES
19:15a20:15h.
15€/MES

@D TALLER DE BAILE
TRADICIONAL COROS Y
DANZAS
JUEVES
19:15a20:15h.
15€/MES

DS Y .lw A
TALLER DE BAILE INFANTIL
COROS Y DANZAS
JUEVES
19:15a20:15 h.
15€/MES

CENTRO CiVICO o

MARIA CRISTINA

Paseo de Altamira, 124
Telf. 942 203 104

ACTIVIDADES

€D PILATES A |
LUNES Y MIERCOLES
16:00 a 16:45 h.
27€/TRIMESTRE

€D PILATES B |
LUNES Y MIERCOLES
17:00 a 17:45 h.
27€/TRIMESTRE

€I SPORT DANCE A
MARTES Y JUEVES
10:30 a2 11:30 h.
36€/TRIMESTRE

€@H PON TU MENTE EN
MARCHA
MARTES Y JUEVES
11:30a12:30 h.
36€/TRIMESTRE

€@ ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION A
MARTES Y JUEVES
12:45a13:45h.
36€/TRIMESTRE

ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION B
MARTES Y JUEVES
17:00 a 18:00 h.
36€/TRIMESTRE

MANTENTE EN FORMA
MARTES Y JUEVES
18:15a19:15 h.
36€/TRIMESTRE

€I PINTURA ADULTOS
LUNES
16:00 a 18:00 h.
49,85€/CURSO

@I AEROBIC DANCE
LUNES
16:30a 17:25h.
18€/TRIMESTRE

€D AULA DE LABORES
MARTES
16:00 a 17:45 h.
GRATUITO i
(NECESARIA INSCRIPCION)

@D AULA DE LABORES
MIERCOLES
10:30 2 13:30 h.
GRATUITO .
(NECESARIA INSCRIPCION)

@ED BAILE EN LINEA
VIERNES
13:15a 14:15h.
18€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

€D SPORT DANCE B
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a2 10:00 h.
36€

@D GIMNASIA DE MAYORES
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€

€ID TALLER DE MANEJO DE
MOVILES
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
GRATUITO

A DAL PARA
\/

0 N A

BAILE NIN@S .
(A PARTIR DE 4 ANOS)
LUNES
17:30 2 18:30 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@I INGLES BASICO 1
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES

@I MINDFULNES-YOGA
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
35€/MES

&) INGLES BAS|CO 2
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES

@&ZD INGLES INTERMEDIO
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

& INGLES INICJACION
LUNES Y MIERCOLES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES

@ PILATES C
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 09:55 h.
60€/TRIMESTRE

@2 PILATES D |
LUNES Y MIERCOLES
12:15a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE

@D PILATESE |
LUNES Y MIERCOLES
13:00 A 13:45 h.
50€/TRIMESTRE

@D YOGA
MARTES Y JUEVES
08:30 a 09:20 h.
70€/TRIMESTRE

CUERPO EN FORMA
MARTES Y JUEVES
10:30a11:20 h.
70€/TRIMESTRE

@D CUIDA TU ESPALDA
MARTES Y JUEVES
11:30 a2 12:20 h.
70€/TRIMESTRE

@ZD PILATES F
MARTES Y JUEVES
11:30 2 12:25 h.
60€/TRIMESTRE

& GIMNASIA DE MAYORES
(APOYO EN SILLA)
MARTES Y JUEVES
12:30 2 13:15 h.
20€/MES

@D PILATES G
MARTES Y JUEVES
19:30 2 20:30 h.
25€ MES o 70€/TRIMESTRE

A
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@D YOGA CLASICO
(HATHA YOGA)
MIERCOLES Y VIERNES
11:30212:30h.
45€/TRIMESTRE 1 DIA
110€/TRIMESTRE 2 DiAS

@ EJERCITA TU MENTE
(A PARTIR DE NOVIEMBRE)
MARTES
10:00 a 11:00 h.
40€/TRIMESTRE

@D ENTRENA TU MEMORIA A
MIERCOLES
16:00 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE

@D ENTRENA TU MEMORIA B
MIERCOLES
17:30 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE

@ BAILES DE SALON
AVANZADO
MIERCOLES
19:00 a 20:30 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

@D ARTE SENSORIAL
“HABLANDO CON LAS
HOJAS"

JUEVES
11:00 a 13:00 h.
40€/MES

@D TALLER DE ARTE FLORAL
“SANTANDER ENTRE
FLORES”

JUEVES
17:00 a 18:30 h.
65€/TRIMESTRE

@D TALLER DE MEMORIA A
VIERNES
10:00a 11:30 h.
50€/TRIMESTRE

@D TALLER DE MEMORIA B
VIERNES
11:30 2 13:00 h.
50€/TRIMESTRE

@D SEVILLANAS INICIACION
VIERNES
18:30 2 19:30 h.
24€/MES

@ FLAMENCO INICIACION
VIERNES
19:30 a 20:30 h.
24€/MES

DA DARA

0 V N A
=
@D INGLES 2° Y 3° PRIMARIA
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 19:00 h.
26€/MES

@ INGLES INFANTIL Y 1°
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:00 h.
26€/MES

@3 YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 ANOS)
MARTES
17:30 a 18:30 h.
20€/MES

@& JUGANDO CON LA MUSICA
(INFANTIL Y PRIMARIA)
MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
24€/MES

INGLES ESO
VIERNES
16:00 a 17:30 h.
30€/MES

@D SEVILLANAS PARA NINOS
Y NINAS
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
24€/MES

@D INGLES 4°,5° Y 6°
PRIMARIA
VIERNES
17:30 a 19:00 h.
26€/MES

& FLAMENCO PARA NINOS Y
NINAS
VIERNES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES

CENTRO SOCIAL

MERCADO DE
MIRANDA

Paseo Canalejas, 85
Telf. 942 203 052

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

€3ED TALLER DE FUERZA
LUNES Y MIERCOLES
18:30 2 19:30 h.
36€

ACTIVIDADES EN
COLABORACION AAVV

@D SEVILLANAS |
(NIVEL INICIACION)
JUEVES
19:30 2 21:00 h.
CONSULTAR PRECIO ASOC.

@D SEVILLANAS
(NIVEL AVANZADO)
JUEVES
20:30 @ 22:00 h.
CONSULTAR PRECIO ASOC.

A Al
) ITIDAD
DLABORADORA

€ YOGA )
LUNES Y MIERCOLES
16:30a17:30 h.
50€/TRIMESTRE

@& YOGA, FUERZA 'Y
MOVIMIENTO
LUNES Y MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
50€/TRIMESTRE

@D INGLES PARA ADULTOS
INICIACION
MARTES Y JUEVES
12:15a13:15h.
48€/MES

CHI KUNG
LUNES
19:30 2 21:00 h.
30€/MES

@D EL PODER DEL AIREY
DE LA VOZ (CANTO Y
RESPIRACION)
MIERCOLES
11:00 a 12:00 h.
24€/MES (MATERIAL
INCLUIDO)

CENTRO CiVICO Q
MERCEDES
CACICEDO-SAN
ROMAN

C/El Somo, 90
Telf. 942 203 040

ACTIVIDADES

@SI) ACUARELA INICIACION
LUNES
09:15a 11:00 h.
49,85€/CURSO

€D DIBUJO INICIACION
LUNES
11:15a13:15h.
49,85€/CURSO

€3I SPORT DANCE A
LUNES
19:00 a 20:00 h.
18€/TRIMESTRE

€@ ACUARELA INICIACION
JUEVES
11:00 a 13:00 h.
49,85€/CURSO

€ED PINTURA A
JUEVES
16:00 a 18:00 h.
49,85€/CURSO

€@ TALLER JUEGOS DE MESA
ADULTOS
JUEVES
16:15a18:15h,
GRATUITO SERA )
NECESARIO INSCRIPCION
PREVIA

€3 PINTURA B
JUEVES
18:15a20:15h.
49,85€/CURSO

A
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ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

PON TU MENTE EN
MARCHA A
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€

PON TU MENTE EN
MARCHA B
LUNES Y MIERCOLES
11:15a12:15h.
36€

TALLER DE FUERZA
LUNES Y MIERCOLES
12:30a 13:30 h.
36€

TONIFICACION
MIERCOLES
18:00 a 19:00 h.
18€/TRIMESTRE

SPORT DANCE B
MIERCOLES
19:00 a 20:00 h.
18€¢/TRIMESTRE

A DA DARA
0 V N A
=

BAILE MODERNO DE7 A 10

ANOS

LUNES

16:00 a 17:00 h.
37,80€/ANUAL

BAILE MODERNO DE 4 A 7
ANOS
LUNES
17:00 a 18:00 h.
37,80€/ANUAL

@HD DIBUJO-PINTURA NINOS/AS

A PARTIR DE 6 ANOS
MARTES

16:00 a 17:30 h.
49,85€/CURSO

€@ZD MANTENTE EN FORMA DE

NINOS (DE 4 A 12 ANOS)
MIERCOLES

17:00 a 18:00 h.
12,60€/TRIMESTRE

(DE OCTUBRE A FEBRERO)

BAILE MODERNO A PARTIR
DE 11 ANOS
LUNES
18:00 a 19:00 h.
37,80€/ANUAL

ACTIVIDADES EN
COLABORACION AAVV

TALLER TEXTIL Y MODA
LUNES
16:00 a 20:00 h.
CONSULTAR AAVV.

@&iD TALLER LABORES
PATCHWORK
JUEVES
17:00 a 20:00 h.
CONSULTAR AAVV.

SEVILLANAS MEDIO
VIERNES
19:30 a 20:30 h.
CONSULTAR AAVV.

A AD
) ITIDAD
OLABORADORA

HATHA YOGA'Y
MEDITACION
LUNES, MIERCOLES
09:30 2 10:30 h.
40€/MES. 2 DIAS

@D HATHA YOGA Y
MEDITACION
LUNES Y MIERCOLES
20:00 a 21:00 h.
40€/MES. 2 DiAS

@D YAMUNA PILATES
MARTES Y JUEVES
10:00 a 10:55 h.
30€ MES o 80€/TRIMESTRE

@& PILATES
MARTES Y JUEVES
11:45a12:30 h.
45€/TRIMESTRE

@D PILATES BALANCE
MARTES Y JUEVES
18:30 a2 19:30 h.
25€/MES

&» HERRAMIENTAS PARA EL
BIENESTAR EMOCIONAL
(MAYORES DE 60 ANOS)
LUNES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES

@& EJERCITA TU MENTE
(MAYORES DE 60 ANOS)
MARTES
12:00 2 13:00 h.
17€/MES

@ID YOGA CHI KUNG
LUNES
18:00a 19:15 h.
25€/MES

TAICHI
MARTES
17:30 2 18:30 h.
15€/MES

DECORACION ARTESANAL
DE YESO Y VELAS
NATURALES
MARTES
18:00 @ 20:00 h.
40€/MES (MATERIAL
INCLUIDO)

@& FLAMENCO MEDIO
MARTES
19:45a20:45 h.
50€/TRIMESTRE

@D INGLES ADULTO BASICO
MIERCOLES
11:00 a 12:30 h.
96€/TRIMESTRE

@D LA VOZ DE LOS CAJONES
(RECUPERA TU HISTORIA
FAMILIAR)

MIERCOLES
17:00 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE

@5 CH| KUNG
MIERCOLES
18:00 2 19:15 h.
25€/MES

@ EJERCITA TU MENTE
JUEVES
10:00 a 11:00 h.
40€/TRIMESTRE
(A PARTIR DE NOVIEMBRE)

2
m

@D TEATRO i
(MAYORES DE 60 ANOS)
JUEVES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES

@5 BAILES DE SALON
INTERMEDIO
JUEVES
19:30 a 21:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

& SEVILLANAS INICIACION
VIERNES
17:30 2 18:30 h.
50€/TRIMESTRE

CASTANUELAS MEDIO
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ID YOGA SUAVE Y
RELAJACION
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
24€/MES. 1 DIA

@ "SEA SU PROPIO
MANITAS”. REPARACIONES
BASICAS DEL HOGAR
(INICIACION)

VIERNES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES 0 70€ TRIMESTRE

DA DARA
\/

N A

@D NATURE PLAY GROUPE
(JUEGOS EN LA )
NATURALEZA EN INGLES)
LUNES o MIERCOLES
17:30 2 19:00 h.
34€/MES
(INCLUIDO MATERIAL)

@D AYUDA CON DEBERES
(PRIMARIA)
MARTES Y JUEVES
17:30 2 18:30 h.
26€/MES

@ INGLES 3° Y 4° PRIMARIA
LUNES
18:30 2 19:30 h.
17€/MES



@D INGLES 1° Y 2° PRIMARIA
MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
17€/MES

@ INGLES 5° Y 6° PRIMARIA
MIERCOLES
18:30 2 19:30 h.
17€/MES

@ YOGA PARA NINOS
(A PARTIR DE 6 ANOS)
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
20€/MES

@I EMOCIONES EN ACCION
(PRIMARIA)
VIERNES
18.30a19:30 h.
17€/MES ‘ >
CENTRO CiVICO .
METEOROLOGICO
Paseo de Altamira, 89
Telf. 942 203 098
ACTIVIDADES
GIMNASIA DE MAYORES A
LUNES Y MIERCOLES

09:00 a 10:00 h.
36€/TRIMESTRE

MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIERCOLES
10:15a 11:15 h.
36€/TRIMESTRE

PILATES |
LUNES Y MIERCOLES
11:30a12:30 h.
36€/TRIMESTRE

@I PON TU MENTE EN
MARCHA A |
LUNES Y MIERCOLES
11:30212:30 h.
36€/TRIMESTRE

@I ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION A
LUNES Y MIERCOLES
12:45a13:45h.
36€/TRIMESTRE

@GP PON TU MENTE EN
MARCHAB |
LUNES Y MIERCOLES
12:45a13:45h.
36€/TRIMESTRE

GED CREA TUS IDEAS
MIERCOLES
16:30 a 19:30 h.
GRATUITO (NECESARIA
INSCRIPCION)

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

MANTENTE EN FORMA B
MARTES Y JUEVES
9:00a9:45h.
27¢€

@H) GIMNASIA DE MAYORES B
MARTES Y JUEVES
9:45a10:30 h.
27€

ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION B
MARTES Y JUEVES
16:00 a 17:00 h.
36€

SPORT DANCE
JUEVES
17:00 a 18:30 h.
27€

MANEJO DE MOVILES
VIERNES
12:00 a 13:00 h.
GRATUITO. NECESARIA
INSCRIPCION

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@D YOGA SUAVE Y CONTROL
POSTURAL
LUNES
17:00 a 18:00 h.
70€/TRIMESTRE

@D CURSO DE INGLES “VIAJAR
CON CONFIANZA 2"
MARTES Y JUEVES
9:45a10:45 h.
40€/MES

@D CURSO DE INGLES “VIAJAR
CON CONFIANZA 1"
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
40€/MES

@2 MINDFULNESS |
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
28€/MES

@5 TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO A
LUNES
16:30 a 18:00 h.
90€/TRIMESTRE

@ TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO B
LUNES
18:15a19:45h.
90€/TRIMESTRE

@ HERRAMIENTAS PARA EL
BIENESTAR EMOCIONAL
(MAYORES DE 60 ANOS)
MARTES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES

@ DIBUJO Y RETRATO
MARTES
18:20 a 20:20 h.
30€/MES

EJERCITA TU MENTE
MIERCOLES
10:30a11:30 h.
17€/MES

@ TALLER FOTOGRAFIA
(NI)IEL BASICO)
MIERCOLES
17:45a18:45h.
72€/TRIMESTRE

@ TALLER FOTOGRAFIA
(NIVEL AVANZADO)
MIERCOLES
18:45 a 20:45 h.
126€/TRIMESTRE

@D BIENESTAR EMOCIONAL
JUEVES
09:45 a 10:45 h.
19€/MES

@D TALLER DE MEMORIA
JUEVES
16:00 a 17:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ TEATRO (MAYORES DE 60
ANOS)
VIERNES
10:30 a 11:30 h.
17€/MES

DAD DAR

V A
NINOS Y NIN
@ AYUDA CON DEBERES
(PRIMARIA)
LUNES Y MIERCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES

@ EMOCIONES EN ACCION
(PRIMARIA)
LUNES
18:30a 19:30 h.
17€/MES

@3 DIBUJO NINOS
(DE 5 A 13 ANOS)
MARTES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES (INCLUIDO
MATERIAL)

@ INGLES 5° Y 6° DE
PRIMARIA
MIERCOLES
18:30 2 19:30 h.
17€/MES

INGLES INFANTIL
(DE 3 A 5 ANOS)
JUEVES
17:30 a 18:30 h.
17€/MES

@ INGLES 3° Y 4° DE
PRIMARIA
JUEVES
18:30a 19:30 h.
17€/MES

@D INGLES 1°Y 2° DE
PRIMARIA
VIERNES
17:30 2 18:30 h.
17€/MES

@D TEATRO (7 A 12 ANOS)
VIERNES
18:30 a 19:30 h.
16€/MES

A
@
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CENTRO CiVICO o
NUEVA _
MONTANA

C/Luciano Malumbres, s/n
Telf. 942 203 092

ACTIVIDADES

D PILATES A
LUNES Y MIERCOLES
9:15a10:00 h.
27€/TRIMESTRE

@D PILATESB |
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 10:45 h.
27€/TRIMESTRE

@D ESTIRAMIENTOS y
RELAJACION
MARTES Y JUEVES
09:55a 10:55 h.
36€/TRIMESTRE

TONIFICACION
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
36€/TRIMESTRE

@1 GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
MARTES Y JUEVES
12:05a13:05h.
36€/TRIMESTRE

@1 AULA DE MANUALIDADES
MARTES
17:45a20:30 h.
GRATUITA .
(NECESARIA INSCRIPCION)

@i> ACUARELA INICIACION
MIERCOLES
09:15a11:15h.
49,85€/CURSO

PINTURA
MIERCOLES
11:30 2 13:30 h.
49,85€/CURSO

@ AULA PINTURA
MIERCOLES
18:00 2 20:30 h.
GRATUITA i
(NECESARIA INSCRIPCION)

@HIY SPORT DANCE
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
18€/TRIMESTRE

@ED BAILE EN LiNEA
VIERNES
18:15a19:15 h.
18€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

C#D GIMNASIA PARA MAYORES
LUNES Y MIERCOLES
9:00 2 9:55 h.
36€

GED HIPOPRESIVOS Y SUELO
PELVICO
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
36€

SPORT DANCE
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 12:00 h.
36€

NS Y .lw A
CED MANTENTE EN FORMA

PARA NINOS _
(DE 6 A 12 ANOS)
LUNES
17:00 a 18:00 h.
12,60€/TRIMESTRE
(DE OCTUBRE A FEBRERO)

@D DIBUJO-PINTURA
(A PARTIR DE 6 ANOS)
MIERCOLES
16:00 a 17:30 h.
49,85€/CURSO

BAILE MODERNO ADE 4 A
6 ANOS
VIERNES
16:00 a 17:00 h.
37,80€/CURSO

BAILE MODERNO B DE 4 A
6 ANOS
VIERNES
17:00 a 18:00 h.
37,80€/CURSO

@I BAILE MODERNO C
DE 7 A 10 ANOS
VIERNES
18:15a19:15h.
37,80€/CURSO

BAILE MODERNO D
A PARTIR DE 11 ANOS
VIERNES
19:15a20:15 h.
37,80€/CURSO

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@3D PILATES C |
LUNES Y MIERCOLES
19:15a20:00 h.
45€/TRIMESTRE

@ PILATESD |
LUNES Y MIERCOLES
20:00 a 20:45 h.
45€/TRIMESTRE

@ INGLES BASICO 1
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES

@ INGLES INICIACION
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

@3 YOGA INTEGRAL
MARTES Y JUEVES
11:15a12:15 h.
68€/TRIMESTRE

@™ TALLER DE MEMORIA
MARTES Y JUEVES
11:20212:20 h.
20€/MES

TIEMPO DE ESGRIMA.
ESGRIMA DEPORTIVO Y
TEATRAL
MARTES Y JUEVES
18:00 a 19:30 h.
30€/MES

PILATES E
MARTES Y JUEVES
20:00 a 20:45 h.
20€/MES

@D TAICHI - CHIKUNG
LUNES
11:30a 12:45 h.
25€¢/MES

SEA SU PROPIO MANITAS
“REPARACIONES DEL
HOGAR: (INICIACION)
LUNES
19:00 a 20:30 h.
25€/MES o 70€/TRIMESTRE

DIBUJO Y RETRATO
MARTES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

HERRAMIENTAS PARA EL
DESARROLLO EMOCIONAL
(MAYORES DE 60 ANOS)
MARTES
12:00 a 13:00 h.
17€/MES

FLAMENCO INICIACION
MARTES
17:00 a 18:00 h.
50€/TRIMESTRE

SEVILLANAS INICIACION
MARTES
18:00 a 19:00 h.
50€/TRIMESTRE

EJERCITA TU MENTE
MIERCOLES
12.00 a 13:00 h.
17€/MES

@ TALLER DE BAILE
TRADICIONAL (ADULTOS)
MIERCOLES
18:30a19:30 h.
15€/MES

TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO
JUEVES
16:00 a2 17:30 h.
90€/TRIMESTRE

@D YOGA
VIERNES
9:15a10:15h.
24€/MES

SEVILLANAS INICIACION
VIERNES
10:00 a 11:00 h.
50€/TRIMESTRE

A
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FLAMENCO INICIACION
VIERNES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE

@D TEATRO (MAYORES DE 60
ANOS)
VIERNES
12:00 a 13.00 h.
17€/MES

A DADES PARA

NINOS Y NINA

@ INGLES ESO.
LUNES Y MIERCOLES
16:30 a 17:30 h.
26€/MES

@3 INGLES INFANTIL Y 1°
PRIMARIA
LUNES Y MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
26€/MES

AYUDA CON DEBERES
(PRIMARIA).
LUNES Y MIERCOLES
17:30 a 18:30 h.
26€/MES

@D DEFENSA PERSONAL
(KRAV MAGA) A PARTIR DE
6 ANOS |
LUNES Y MIERCOLES
18:00 a 19:00
20€/MES 1 DIA
35€/MES 2 DIAS

INGLES BACHILLERATO
(B2)
MARTES Y JUEVES
15:30 a 16:30 h.
31€/MES

INGLES 2° Y 3° DE
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
16:15a17:15 h.
26€/MES

INGLES 4°, 5° Y 6°
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES
16:30a17:30 h.
26€/MES

@D TIEMPO DE ESGRIMA.
ESGRIMA DEPORTIVO Y
TEATRAL DE 10 A 17 ANOS
MARTES Y JUEVES
17:00 a 18:00 h.
30€/MES

@I EMOCIONES EN ACCION
(PRIMARIA)
LUNES
18:30 2 19:30 h.
17€/MES

@D YOGA Y MINDFULNESS
(A PARTIR DE 4 ANOS)
JUEVES
17:30 2 18:30 h.
20€/MES

@ PEQUENOS
EXPLORADORES _
(NINOS DE 3 A 6 ANOS)
JUEVES
17:30 a 19:00 h.
36€/MES

@3 TEATRO (7 A 12 ANOS)
VIERNES
18:30 2 19:30 h.
16€/MES

CENTRO CiVICO

NUMANCIA

C/Cisneros, 76
Telf. 942 203 066

ACTIVIDADES

MANTENTE EN FORMA A
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
36€ /TRIMESTRE

GHD MANTENTE EN FORMA B
MARTES Y JUEVES
10:15a11:15 h.
36€/TRIMESTRE

ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION
MARTES Y JUEVES
11:30212:30 h.
36€/TRIMESTRE

PON TU MENTE EN
MARCHA
MARTES Y JUEVES
12:45a13:45h.
36€/TRIMESTRE

PILATES A
MARTES Y JUEVES
16:00 a 16:45 h.
27€/TRIMESTRE

SPORT DANCE
MARTES Y JUEVES
20:00 a 21:00 h.
36€/TRIMESTRE

SEVILLANAS AVANZADAS
MIERCOLES
19:00 a 20:00 h.
18€/TRIMESTRE

SEVILLANAS INICIACION A
MIERCOLES
20:00 a 21:00 h.
18€/TRIMESTRE

ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

@D MANEJO DE MOVILES
MARTES Y JUEVES
11:30 a 12:30 h.
GRATUITO

@D GIMNASIA PARA MAYORES
MARTES Y JUEVES
12:45a13:30 h.
27€

MANTENTE EN FORMA C
VIERNES
10:00a 11:30 h.
27€

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@D GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 11:50 h.
70€/TRIMESTRE

@ PILATES-YOGA
LUNES Y MIERCOLES
12:00 a 12:50 h.
70€/TRIMESTRE

CUIDA TU ESPALDA
LUNES Y MIERCOLES
13:00a 13:50 h.
70€/TRIMESTRE

@ID YOGA SUAVE PARA
MAYORES
LUNES Y VIERNES
12:00 a 13:00 h.
80€/TRIMESTRE o 35€/MES

@D INGLES ADULTOS BASICO 3
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES

@ID INGLES ADULTOS
INTERMEDIO
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h.
31€/MES

@D INGLES ADULTOS
AVANZADO B2
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

@ INGLES ADULTOS BASICO 2
MARTES Y JUEVES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES

@B INGLES ADULTOS BASICO 1
MARTES Y JUEVES
13:00 a 14:00 h.
31€/MES

@D PILATES B
MARTES Y JUEVES
17:00 a 17:50 h.
80€/TRIMESTRE o 30€/MES

@B TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE A
LUNES
10:30a11:30 h.
24€/MES

@I PINTURA EN TELA Y SEDA
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE B
LUNES
16:30a17:30 h.
24€/MES
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@D CHI KUNG
LUNES
17:00 a 18:30 h.
30€/MES

@D BAILES DE SALON
INICIACION
LUNES
19:30 a 21:00 h.
45€/TRIMESTRE o
125€/CURSO

@D YOGA SUAVE Y CONTROL
POSTURAL
LUNES
18:30 2 19:30 h.
70€/TRIMESTRE

@D EL PODER DEL AIREY
DE LA VOZ (CANTO Y
RESPIRACION
LUNES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES
(MATERIAL INCLUIDO)

&2 PATRONAJE Y
CONFECCION
MARTES
10:00 a 12:00 h.
35€/MES

& SEVILLANAS INICIACION B
MARTES
18:00 a 19:00 h.
24€/MES

@29 RELAJA TU CUERPO Y
MENTE
MARTES
18:00 a 19:00 h.
18€/MES

@& FLAMENCO INICIACION
MARTES
19:00 a 20:00 h.
24€/MES

@ TALLER DE TEATRO PARA
ADULTOS
MARTES
19:05a20:35 h.
80€/TRIMESTRE

@D TALLER MEMORIA
MIERCOLES
10:00 a 11:30 h.
50€/TRIMESTRE

&7 IDEAS CREATIVAS
(MANUALIDADES)
MIERCOLES
16:00 a 18:00 h.
20€/MES

@D ESPALDA SANA
MIERCOLES
16:30a17:25h.
25€/MES

@D YIN YOGA
MIERCOLES
17:30 a 18:45 h.
30€/MES

@D CREACION DE JOYAS CON
ARCILLA POLIMERICA
MIERCOLES
17:30a219:30 h.
36€/MES

@ ATELIER DE CREACION DEL
TEATRO FISICO
MIERCOLES
18:00 a 20:45 h.
60€/MES

@D ENTRENA TU MEMORIA
JUEVES
17:30 2 19:00 h.
50€/TRIMESTRE

@& YOGA, FUERZA Y
MOVIMIENTO
JUEVES
18:00 a 19:30 h.
50€/TRIMESTRE

@& PINTURA A
JUEVES
18:00 a 20:00 h.
30€/MES

& INGLES ADULTOS
INICIACION
VIERNES
09:00 a 11:00 h.
31€/MES

@D PINTURA B
VIERNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

@ TAICHI
VIERNES
11:45 a 13:00 h.
20€/MES

i ) A ) PARA

DS Y NINA

@D INGLES NINOS 4°,5°Y 6°
VIERNES

17:00 a 18:30 h.
26€/MES

@D PRIMEROS
DESCUBRIMIENTOS
(ADULTQS CON NINOS DE

RAMON

0 A 3 ANOS)
LUNES
17:30 2 19:00 h.
36€/MES
RODRIGUEZ
BOLADO-MONTE
C/San Pedro del Mar s/n
Telf. 942 203 040
ACTIVIDADES

€Iy SPORT DANCE
LUNES Y MIERCOLES
11:15a12:15h.
36€/TRIMESTRE

PINTURA
MARTES Y JUEVES
16:00a 17:30 h.
49,85€/CURSO

CENTRO CiVICO

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@D ESTIRAMIENTOS Y
RELAJACION
LUNES Y MIERCOLES
10:15a 11:15h.
30€/MES

CENTRO CiVICO

TABACALERA

C/Antonio Ldpez, 36
Telf. 942 203 041

ACTIVIDADES

€Iy MANTENTE EN FORMA A
LUNES Y MIERCOLES
15:55a 16:55 h.
36€/TRIMESTRE

@HD RELAJACION Y
ESTIRAMIENTOS
LUNES Y MIERCOLES
17:10a 17:55h.
27€/TRIMESTRE

@ SPORT DANCE
MIERCOLES
18:30 a2 19:30 h.
18€¢/TRIMESTRE

GIMNASIA DE MAYORES
VIERNES
09:45a 10:45 h.
18€/TRIMESTRE

PON TU MENTE EN
MARCHA A
VIERNES
10:00a11:30 h.
27€/TRIMESTRE

@ DIBUJO ARTISTICO
(INICIACION)
VIERNES
10:00 a 12:00 h.
49,85€/CURSO

I MANTENTE EN FORMA B
VIERNES
10:45a 11:45 h.
18€/TRIMESTRE

@D PILATES
VIERNES
11:45a12:45h.
18€/TRIMESTRE

@71 PON TU MENTE EN
MARCHA B
VIERNES
11:45a13:15h.
27€/TRIMESTRE
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ACTIVIDADES
DE OCTUBRE A FEBRERO

@D HIPOPRESIVOS Y SUELO
PELVICO
MARTES Y JUEVES
12:30 2 13:30 h.
36€

GID TALLER DE MANEJO DE
MOVILES
MARTES
17:00 a 18:30 h.
GRATUITO

ACTIVIDADES
DE ENTIDADES

COLABORADORAS

@D PILATES A,
LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES
09:00 a 09:45 h.
20€/MES 2 DIAS
25€/MES 3 DIAS

@& YOGA Y MOVILIDAD
LUNES Y MIERCOLES
09:00 a 10:00 h.
30€/MES

CHIKUNG-TAICHI
LUNES Y MIERCOLES
10:00 a 11:00 h.
30€/MES

@D ENTRENA TU MEMORIA A
LUNES Y MIERCOLES
10:00a 11:00 h.
20€/MES

G PILATES B |
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 11:45 h.
20€/MES

@D ENTRENA TU MEMORIA B
LUNES Y MIERCOLES
11:00 a 12:00 h.
20€/MES

&3P ENTRENA TU MEMORIA C
LUNES Y MIERCOLES
12:15a13:15h.
20€/MES

@& PILATES AVANZADO
MARTES Y JUEVES
9.00 a 09:45 h.
20€/MES

@D AEROBIC DANCE
MARTES Y JUEVES
09:00 a 09:55 h.
60€/TRIMESTRE

@D INGLES BASICO 1
MARTES Y JUEVES
09:00 a 10:00 h.
31€/MES

@D PILATES C
MARTES Y JUEVES
10:00 a 10:45 h.
25¢/MES

@™ INGLES BASICO 2
MARTES Y JUEVES
10:00 2 11:00 h.
31€/MES

MINDFULNESS Y YOGA
MARTES Y JUEVES
10:00 a 11:00 h. i
130€/TRIMESTRE 2 DIAS o
72€/TRIMESTRE 1 DIA

@ TAICHI AVANZADO
MARTES Y JUEVES
10:55a 11:45 h.
23€/MES

@D INGLES BASICO 3
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
31€/MES

YOGA SUAVE PARA
MAYORES A
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES

@D TAICHI INICIACION
MARTES Y JUEVES
10:00 a 10:50 h.
23€/MES

MINDFULNESS Y YOGA
PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h. i
130€/TRIMESTRE 2 DIAS o
72€/TRIMESTRE 1 DIA

YOGA VINYASA A
MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00 h.
40€/MES

INGLES INTERMEDIO B1
MARTES Y JUEVES
12:00 a 13:00 h.
31€/MES

PILATES D
MARTES Y JUEVES
16:30 2 17:20 h.
60€/TRIMESTRE

PILATES E
MARTES Y JUEVES
17:25a18:15h.
60€/TRIMESTRE

PILATES F
MARTES Y JUEVES
17:00a 17:45 h.
45€/TRIMESTRE

@D YOGA SUAVE
MIERCOLES Y VIERNES
10:00 a 11:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES

YOGA SUAVE PARA
MAYORES B
MIERCOLES Y VIERNES
11:00 a 12:00 h.
85€/TRIMESTRE o
35€/MES

@I MINDFULNESS, TECNICAS
DE RELAJACION Y
CONTROL MENTAL
MIERCOLES Y VIERNES
12:00 a 13:00 h.
80€/TRIMESTRE o
35€/MES

@D PIANO A
LUNES
09:15a10:30 h.
90€/TRIMESTRE

@D ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
LUNES
10:00 a 10:45 h.
15€/MES

@& PIANO B
LUNES
10:45a12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@I SEVILLANAS MEDIO
LUNES
11:00 a 12:00 h.
50€/TRIMESTRE

@& PINTURA
LUNES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

@™ CASTANUELAS INICIACION
LUNES
12:00 a 13:00 h.
50€/TRIMESTRE

CANTO PARA
PRINCIPIANTES
LUNES
17:00 a 18:00 h.
60€/TRIMESTRE

ESPALDA SANA
LUNES
18:00 a 18:55 h.
25€/MES

@I GRUPO VOCAL AVANZADO
LUNES
18:00 2 19:30 h.
75€/TRIMESTRE

@D DIBUJO Y RETRATO
(AVANZADO)
LUNES
18:20 2 20:20 h.
30€/MES

@D YOGA VINYASA B
LUNES
19:00 a 20:30 h.
35€/MES

@D PIANO C
LUNES
19:15a20:30 h.
90€/TRIMESTRE

@D TALLER DE PANDERETA
LUNES
19:45a 20:45 h.
15€ MES

@I CREACION DE JOYAS CON
ARCILLA POLIMERICA
MARTES
11:00 a 13:00 h.
36€/MES

@I ENTRENA TU MEMORIA D
MARTES
16:30 a 18:00 h.
50€/TRIMESTRE

@I TALLER RADIO CREATIVA'Y
PODCAST
MARTES
18:00 a 20:00 h.
32€/MES
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FOTOGRAFIA (NIVEL
INICIACION)
MARTES
18:00 a 19:00 h.
72€/TRIMESTRE

@D ALIMENTACION
SALUDABLE
MARTES
18:00 A 19:30 h.
34€/MES

@&ID SPORT DANCE
MARTES
18:30219:25h.
45€/TRIMESTRE

@TD DANZA PARA LA VIDA A
MARTES
18:30a19:30 h.
65€/ TRIMESTRE

@D CURSO DEL ARTE DEL
CLOWN
MARTES
18:45 a2 20:45 h.
40€/MES

@ TALLER DE ARTE
FLORAL."SANTANDER
ENTRE FLORES"
MARTES
19:15 2 20:45 h.
65€/TRIMESTRE

@D DANZA PARA LA VIDA B
MARTES
19:30 2 20:30 h.
65€/ TRIMESTRE

@ BIENESTAR Y
AUTOCONOCIMIENTO
MARTES
19:30 2 21:00 h.
36€/MES
108€/TRIMESTRE

@D PIANO D
MIERCOLES
09:15a 10:30 h.
90€/TRIMESTRE

@D PIANO E
MIERCOLES
10:45 a 12:00 h.
90€/TRIMESTRE

@D ARTE SENSORIAL
“"HABLANDO CON LAS
HOJAS"

MIERCOLES
11:00 a 13:00 h.
40€/MES

PINTURA (TECNICAS)
MIERCOLES
11:00 a 13:00 h.
30€/MES

@I DECORACION ARTESANAL
DE YESO Y VELAS
NATURALES
MIERCOLES
16:00 a 18:00 h.
40€/MES
(MATERIAL INCLUIDO)

@ID SEVILLANAS NIVEL MEDIO
MIERCOLES
16:30 2 17:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ID FLAMENCO NIVEL MEDIO
MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
50€/TRIMESTRE

@ TEATRO
MIERCOLES
17:30 a2 19:00 h.
80€/TRIMESTRE

@B BAILES DE SALON
INICIACION-INTERMEDIO
MIERCOLES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES

@I TALLER DE GANCHILLO
CREATIVO
MIERCOLES
18:30 2 20:00 h.
90€/TRIMESTRE

@I TEATRO AVANZADO
MIERCOLES
19:00 a 20:30 h.
80€/TRIMESTRE

@ BAILES DE SALON
INTERMEDIO-AVANZADO
MIERCOLES.

19:30 a2 21:00 h.
33€/MES

@» ACUARELA
JUEVES
11:00 A 13:00 h.
30€/MES

@D CURSO BASICO
DE PATRONAJE Y
CONFECCION
JUEVES
16:30 2 18:30 h.
35€/MES

@D UKELELE CLUB
JUEVES
17:45a20:45 h.
85€/TRIMESTRE
(LLEVAR INSTRUMENTO)

@ DIBUJO Y RETRATO
JUEVES
18:20 2 20:20 h.
30€/MES

@D FLAMENCO INICIACION
JUEVES
18:30a19:30 h.
24€/MES

@& FLAMENCO INTERMEDIO
JUEVES
18:30 2 19:30 h.
24€/MES

@ MANUALIDADES,
TECNICAS MIXTAS
JUEVES
18:50 a 20:50 h.
75€/TRIMESTRE o
27€/MES

@2 TEATRO DE CREACION
(MONTAJE DE UNA OBRA)
JUEVES.

19:00 2 21:00 h.
48€/MES

@3 SEVILLANAS INICIACION
JUEVES
19:30 2 20:30 h.
24€/MES

@ SEVILLANAS INTERMEDIO
JUEVES
19:30 2 20:30 h.
24€/MES

INGLES INICIACION
VIERNES
09:00 a 11:00 h.
31€/MES

@D INGLES AVANZADO B2
VIERNES
11:30 2 13:30 h.
31€/MES

@D IDEAS CREATIVAS
(MANUALIDADES)
VIERNES
17:00 a 19:00 h
20€/MES

2
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@ BAILES DE SALON
AVANZADO
VIERNES
18:00 a 19:30 h.
33€/MES

@D ACUARELA
VIERNES
18:00 2 20:00 h.
30€/MES

@ BAILES DE SALON
AVANZADO-SUPERIOR
VIERNES
19:30 2 21:00 h.
33€/MES

DAD PARA

INOS Y NINA

@ INGLES 2° Y 3° PRIMARIA
LUNES Y MIERCOLES

16:30 A 17:30 h.
26€/MES

@D INGLES INFANTIL Y 1° DE
PRIMARIA |
LUNES Y MIERCOLES
17:30 2 18:30 h.
26€/MES

@D INGLES 4°,5°Y 6°
PRIMARIA |
LUNES Y MIERCOLES
18:30 2 19:30 h.
26€/MES

@ PIANO F (A PARTIR DE 6
ANOS Y ADOLESCENTES)
LUNES
16:00a17:15h.
90€/TRIMESTRE

G DIBUJO A i
(NINOS DE 5 A 13 ANOS)
LUNES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES
INCLUIDO MATERIAL

@ PIANO G (A PARTIR DE 6
ANOS Y ADOLESCENTES)
LUNES
17:45a 19:00 h.
90€/TRIMESTRE

@G PIANO H (A PARTIR
DE 6 ANOS NINOS Y
ADOLESCENTES)
MIERCOLES
16:00 a 17:15 h.
90€/TRIMESTRE
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@ PIANO | (A PARTIR DE 6

@ BAILE MODERNO

ANOS Y ADOLESCENTES) (A PARTIR 4 ANOS)
MIERCOLES VIERNES
17:30 a 18:45 h. 17:00 a 18:00 h.
90€/TRIMESTRE 23€/MES

@D YOGA Y MINDFULNESS @ KRAW MAGA
(A PARTIR DE 4 ANOS) DEFENSA PERSONAL)

JUEVES
16:00 a 17:00 h.
20€/MES

@DDIBUJOB
(DE 5 A 13 ANOS)
JUEVES
17:00 a 18:00 h.
20€/MES
INCLUIDO MATERIAL

A PARTIRDE 6 ANOS)
VIERNES
19:15a20:45 h.
30€/MES

ACTIVIDADES PUNTUALES

CHARLAS COFFEE AND FAMILY
YOGA PRENATAL
LA VOZ DE LOS CAJONES
(Recupera tu historia familiar)
INFORMATICA
TEATRO
CONCIERTOS
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
FIESTAS
EXCURSIONES
VISITAS CULTURALES
CUENTACUENTOS
ESPECTACULOS INFANTILES
ACTIVIDADES NAVIDENAS
CHARLAS Y TALLERES PRACTICOS SOBRE SALUD
CONFERENCIAS
EXPOSICIONES DE ARTE Y FOTOGRAFIA
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