
Personas mayores de 70 

años que hayan sufrido 
previamente  alguna caída 

Taller 1: Lunes y Miércoles de 10 – 11.30 h. 

Taller 2: Lunes y Miércoles de 12  – 13,30 h. 
 

SEPTIEMBRE  días: 18– 20 –25 – 27 

 OCTUBRE       días:  2 – 4 – 9– 11 

ORGANIZA:  

SERVICIO DE SALUD.  
Ayuntamiento de Santander 

c/ Cisneros nº 2, 3ª planta 

Tfnos: 942 200 735     942 200 750 

actividades-salud@santander.es  

Valoración inicial  del riesgo de fragilidad y del riesgo de caídas. 

Valoración del entorno. Ejercicios prácticos. 

Impartidos por personal de Enfermería 

  

Taller 3: Martes y Jueves de  10  – 11.30 h. 

Taller 4: Martes y Jueves de 12  – 13,30 h. 
 

SEPTIEMBRE  días: 19– 21 –26 – 28 

 OCTUBRE       días:  3 – 5 – 10– 13 

DIRIGIDOS A: 

Información sobre horarios e Inscripciones : 

TALLERES DE 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS 

CENTRO CÍVICO NUMANCIA 
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