
 
 
 
 
 
 
 

Dirigidos a mayores de 70 años que hayan tenido una caída previa 

Ejercicios de flexibilidad, 
equilibrio, fuerza –resistencia 

muscular, mejora de la 
marcha…. 

Se impartirán en los Centros Cívicos  
NUMANCIA, Mª CRISTINA Y CUETO 

Valoración del riesgo de 
fragilidad 

Valoración del entorno 

Información sobre horarios e inscripciones: 
 Servicio de Salud: c/Cisneros 2-3ª planta 

Tel: 942200735 -942200750 
actividades-salud@santander.es  

IMPARTIDOS POR PERSONAL DE ENFERMERÍA 

Abierta inscripción 
GRATUITA 
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